...:CAl Almese::.. - Club Alpino sezione di Almese

Corso Intersezionale MTB per ragazzi
Dalla sezione

Inviato da : CAIAImese

Inviato il : 05/03/22
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9° Corso Monotematico Intersezionale di
Cicloescursionismo in MTB per Alpinismo Giovanile

Sezioni di Alpignano, Casale Monferrato, Chivasso, Cirie, Giaveno, Orbassano, Pianezza,
Torino/Chieri, Venaria Reale e Volpiano

(/n collaborazione con la Scuola di Alpinismo Giovanile “Giuseppe Lavesi” - Sezione df Torino)

PROGRAMMA

Sabato 26 Marzo = ora 14,00:prassntazions del sorsom presslezions prass
o T R e

Demenicarlo Abrile =Noher|4300" reg'olarizzazione delleNiscrizionive perfezionémer;to tecnico —_"Rosté (0)
Sabato 30 Aprile - ore™14,00:Velpianel@0)
Sabato 14 Maggio - ore 14,00 Chieri (T0)

- X
-

Domenica 29 Maggiol - ore 9,00: Val Troncea - Pragelatos@o)
Domenica 19 Giugno - ore 9,00: oulx (T0) '

Sabato 10 Settembre - orel 9,00: Laghi di lviea (TO)

Domenica 2 Ottebre - ore 9,00: Giaveno (Ti0)

Durante lerescursioni.verranna fornite nozioni di
tecniche di guida; educazione stradale; ambigy

adi comportamento in.ambiente.
. -

PER ISCRIVERSI:
= Tessera CAl
= Certificato medico non agonistico {consigliato)

= Modulo diiscrizicne compilato e firmato dai
genitori

| = Green Pass Rafforzato per i ragazzi dai 12 anni
| COSTO DEL CORSO: 15 euro
| Pre-iscrizione presso la propria sezione e
regolarizzazione durante 'uscita del 10 Aprile
Il Corso é rivolto a ragazze e ragazzi di eta

| compresatrai7eil7anni inregola con il

| tesseramento CAIl , g 7 E
¥~ PER INFORMAZIONI e PRE ISCRIZIONI rivolgersi : ”
{ alla sede CAl pil vicina che partecipa all’iniziativa 1 e |
oppure tramite mail a: alpgiovanile@gmail.com
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PROGRAMMA:

Sabafo 26 marzo - ore 14,00: Presenrazione
del corso e preselezione presso la sede della
ASD Cidistica Rostese

Domenica 10 aprile - ore 14,00:
Regolarizzazione delle iscrizioni e perfeziono-
mento recnico - "Rosta” - Torino

Sabato 30 aprile - ore 14,00:
"Volpiano” - Torino

Sabato 14 maggio - ore 14,00:
"Chieri” - Torino

Domenica 29 Maggio - ore 9,00:
"Val Troncea - Pragelaro” - Torino
Domenica 19 giugno - ore 9,00:
"Oulx” - Torino

Sabato 10 settembre - ore 9,00:
"Laghi di Ivrea” - Torino

Domenica 2 ottobre - ore 9,00:

Giaveno - Cicloescursione in Val Sangone e
merenda sinoira presso la sezione del CAl
Giaveno

Le localitd potranno variare in funzione
delle capacita degli allievi e delle
condizioni meteo-climatiche.

NOTE TECNICHE:

* Si richiedono bici fipo mtb in ordine e di raglia
adeqguara, casco obbligarorio (omaelogaro, di
taglia adeguara), zainetro, giacca impermea-
bile, cambio complero da lasciare in auro,
almeno 1 camera d'aria di riserva della giusta
misura, borraccia o botriglierra d'acqua (possi-
bilmenre di plastica), consigliati guanti e
occhiali, consigliaro  abbigliamenro  recnico
(panraloncini, antivento), pranzo/merenda al
sacco. Per i pi piccoli (8-10 anni) sono ammes-
se anche bid pit semplici, purché sufficiente-
menre robuste da sopporrare percorsi sterrari. |l
CAl non e in grado di noleggiare mareriale,
metrera a disposizione solo il mareriale didarti-
co e del campo scuola.

¢ |l corso & riservaro a ragazzi/e di erd compresa
tra 7 (compiuti entro il 28 Febbraio 2022) e 17
anni (nati nel 2005) in regola con il ressera-
mento CAl per I'anno 2022. Cerfificato medico
consigliaro.  Costo  di iscrizione: 15,00 €.
Sono esclusi i costi di rrasporro e di vifro.

o E richiesto il Green Pass rafforzaro per i ragazzi
dai 12 anni.

® Per quanfo non specificafo, si applica il Regola-
mento gite di alpinismo giovanile della Sezione
di Torino. Si ricorda che liscrizione al corso
presuppone la parecipazione a rutre le lezioni,
essendo ciascuna propedeutica alla successiva:
assenze significative possono causare I'esclusi-
one dal corso.

ORGANICO ISTRUTTORI

Direrrore del corso: Chiara Curto (ANAG)
Direzione tecnica: Andrea Bertarelli (AC)
Con la collaborazione degli Accompagnatori di
Alpinismo Giovanile e di Cicloescursionismo delle
sezioni CAl del rorinese.

9° Corso monotematico
Intersezionale
di Cicloescursionismo
in MTB per
Alpinismo Giovanile

Sezioni di Alpig

Casale Monferrat
Chivasso, Cirié, Giaveno, Orbassano,
Pianezza, Torino/Chieri,

Venaria Reale e Volpiano
(In collaborazione con la Scuola di Alpinismo
Giovanile “Giuseppe Lavesi” - Sezione di Torino)
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Cicloescursionismo in ambito CAl

Trarrandosi di un corso per bambini/e e ragazzile,
la formazione sard essenzialmente pratica e
impronrara al gioco e adlla scoperta della monta-
gna, nel risperro dell'obierfivo didattico.

I contenuti di massima sono:

* apprendimento delle abilita tecniche primarie
in bici sotto forma di gioco (fondamentali e
tecniche di base in campo scuola)

* tecnica di guida, tecniche di salita e discesa,
sicurezza sui percorsi fuoristrada

* nozioni di educazione stradale e di andatura in
9ruppo

* comportamento  durante  un’escursione  in
ambiente, orientamento, nozioni di comporta-
mento in caso di incidente

® cultura del rispetto ambientale e della salva-
guardia del terreno

* manutenzione semplice della bici e piccole
riparazioni (per i piv grandi)

Durante la presentazione verranno fornite

indicazioni sulla logistica, orari, luoghi di ritrovo e

trasporro bici, sull'equipaggiamento, sulle norme

di autoregolamentazione.

PER ISCRIVERSI: tessera CAl - certificato medico

(consigliaro) - modulo di iscrizione compilaro e

firmato dai genitori.

Pre-iscrizioni: entro Venerdi 18 Marzo (salvo

to posti disponibili) do i

referenti.

Iscrizione durante l'uscita del 10 Aprile a
Rosta

OBIETTIVO DIDATTICO

Formare cicloescursionisti in grado di pratica-
re l'attivitd in piena sicurezza per sé e per gli
altri, rispettando 'ambiente.

Con gli esercizi squisitamenre recnici, gli allievi
porranno:

divertirsi, sviluppando al contempo diverse capa-
cird mororie, conduzionali e coordinarive come la
destrezza, |'abilira, la capacira reartiva, ['organi-
zzazione spazio-temporale, la forza, la resistenza
e la velocira;

imparare ad usare correrramente e con sicurezza
la mtb, aleggere il rerreno, a valurare ed affron-
rare correffamente un ostacolo, ad impostare in
modo efficace una discesa e una salita.

Con le uscite in ambiente
vetranno proposte:

Feducazione stradale, sviluppando la capaci-
ta di inserirsi in modo correrro all'inrerno del
fraffico con la massima sicurezza, nel rispetto
delle regole del codice della strada;

I'educazione ambientale, sensibilizzando al
risperro per l'ambienre, rutelando i rerreni e i
senrieri percorsi arrraverso opportuni accorgi-
menti nella guida e piU in generale il risperto
per la natura, oltre a sviluppare le capacira di
orientamento e di lerrura del paesaggio;

I'ed i le, richiomando

P
le modalira di escursione in gruppo e il risperto
per gli alrri frequenrarori della natura, persone
o animali.

PER INFORMAZIONI e PRE ISCRIZIONI
rivolgersi alla sede CAl pid vicina
che partecipa all'iniziativa

oppure tramite mail a:
alpgiovanile@gmail.com
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