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Introduzione

Ecco, anche quest'anno, all'appuntamento annuale con la nostra rivista.

Una buona abitudine, sono strumento per parlare delle arttivita delle sezio-
ni C.A.L Valli di Susa e del Sangone, un'opportunita per leggere storie sporti-
ve, umane e naturali vissute in montagna.

Eppure I'abitudine, proprio fra i monti, pud essere pericolosa. Guali a rilas-
sarsi, a non cercare nuovi orizzonti. Alla storica “lotta con I'Alpe’, oggigiorno ¢
pill corretto sostituire una via con 'Alpe.

Le montagne non sono palestre ed ogni impresa, ogni attivita sportiva,
dovrebbe comunque avere un proprio spirito. A maggior ragione quando
insieme alle opportunita di misurarci fisicamente guardiamo all'ambiente alpi-
no nel suo patrimonio di storia, tradizioni, attivita antichissime e di narura.

Ed allora proprio 'intersezionale Val Susa e Val Sangone, ricca di sezioni
componenti che sono l'orgoglio del Club Alpino a livello nazionale, deve
riflettere per progertare nuove esperienze comuni che pero valorizzano le sin-
gole componenti. La sfida ¢ riuscire, fra queste “Munrtagne Noste”, a non
cadere mai nell'abitudine, a non mortificare nessuna aspirazione di soci e
sezioni, ma anzi esaltarne le peculiaritd, trovando le ragioni per lavorare uniti
quando occorre.

Il direttore
Mauro Carena







Rodolfo, Mario,
Diego, Mauro

E sempre difficile raccontare delle
persone che ti lasciano all'improvviso,
quando meno te 'aspetti. Adesso che
devi raccontarli scrivendo poche righe
provi ad immaginarteli davand e fare ad
ognuno una domanda. Ma quale doman-
da? Sai benissimo che li vorresti ancora
vicini per poter chiedere: “Ci saresti
domenica per quella via di roccia, pare
che le previsioni siano ottime?” Oppure:
“Ho in mente un giro in mountain -bike
niente male, che ne dici?”.

Ma nessuno risponde ed improvvisa-
mente capisci come non rimanga che
rivolgerti a quelli che chiamerai ancora ¢
che avranno la possibilita di andare in
montagna; di vedere le bellezze che li cir-
condano, di provare emozioni autentiche
perché “loro”, in montagna, cercavano
questo.

Rodolfo ci ha lasciati nel suo Nepal,
tra quegli spazi che amava contemplare
ed esplorare.

Mario, Diego ¢ Mauro sono stati “cat-
turati” da quel “verticale” che hanno
sempre affrontato con capacita e serenita.
La loro non era la ricerca dell’avventura
fine a se stessa; era, come per molti alpi-
nisti, un continuo confrontarsi con i pro-
pri limici, accerrandoli per migliorarsi.

E per noi che la montag
chio amico da andare
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Per turti gli aleri. Per i quelli che
con la montagna non ci parlano, per tucti
quelli che si chiedono sempre “Perché?”
una risposta non ci sara mai. Ma forse
queste poche righe, copiate da una pagi-
na del diario di Diego, aiuteranno a capi-
re...

“...Giungiamo al Colle della Torre,
dove attacca la cresta che abbiamo in pro-
getto di scalare, quando il sole ¢ appena sor-
to: mentre ci prepariamo all arrampicata
una coppia di gracchi ci osserva facendoci
compagnia nell assaporare i primi raggi del
sole, poi si spostano altrove, ritornano, un
po ci guardano ed un pé ci ignorano, vivo-
no liberi, si rincorrono e si cercano quasi
danzando, siamo la natura...

Sotto di noi un mare di nebbia da cui
soltanto le vette piir alte possono emergere,
sopra di noi un cielo azzurro contro il qua-
le si erge quell' enorme cumulo di rocce e
sassi che & la montagna, la nostra meta, la
nostra via, il nostro “mezzo”...

. Qui, lungo questa facile cresta, ho tro-
vato soltanto un aspetto di queste parole,
ma era laspetto che volevo cogliere. q:'rcf{'a
pmrm(fmﬁ :’;z a’; 15e: 101 problemi sul

i eire 1za-schia-
wmerro, sol-
i cielo, lirre-
e ¢ di percorve

nuove dimensio-

wpo per la “misera




arrampicata di terzo grado”, essa non & il
fine ultimo ma & soltanto un mezzo, una
strada che conduce senza di per se un obiet-
tivo; ¢ piacevole il distacco totale dalle diffi-
colta, permette di assapordare tante cose che
prima erano velate e di capire tante cose che
prima erano sfocate.

Cima! Tra la nebbia che nel frattempo
si ¢ alzata in quota e che pazzerellamente
va e viene, a tratti vediamo il Gran Paradi-
so, la Grivela, il lontano Monte Bianco,
qualche montagna del Delfinato che non
riesco a identificare. Una stretta di mano,
un abbraccio, basta poco per essere felici,
bastano un cima, una corda, tanto entusia-
smo ed amicizia. Mangiamo, riposiamo un
poco ed & tempo di vipartire, ora lambiente
cambia, non piit nude rocce ma neve e

ghiaccio, quindi ghette, ramponi ¢ picozza,
gttt per la ripida calotta nevosa prima e le
divertenti roccette miste dopo, scendiamo
verso la nebbia che gradualmente ci avvolge
con la dolcezza di un candido velo bianco.

Procediamo per istinto, quella sensazio-
ne tipica di tutti gli animali che la civilta
ci sta facendo perdere, riscopriamo anche
quello, ci serve per non rimanere prigionier
di una piccola conca glaciale...

. Scendiamo, quasi corriamo ed io non
ho la fermezza per riflettere, porter dentro
di me tutti i miel pensieri e le mie sensazio-
ni e le digeriro con calma durante il viaggio
di ritorno...”

Addio amici, anzi arrivederci su una
cima inondata di sole...

Un antico




L’alpeggio e organizzazione
del pascolo comune

I bambini in primavera aspetravano
con impazienza il giorno in cui si mette-
vano fuori le mucche dalla stalla: quando
si levava loro dal collo la catena che le
aveva tenute prigioniere nei lunghi mesi
invernali, parevano impazzite. Si era pre-
sa la precauzione di mettere loro una cor-
da alle corna per tenerle, ma incomincia-
vano a dimenarsi di qua e di la: cercava-
no la porta d’uscita, si davano cornarte,
inciampavano come se le loro gambe fos-
sero rattrappite. Giunte all’aperto avreb-
bero voluto liberarsi dalla corda che le
teneva e ci voleva un buon randello per
trattenerle. Il primo giorno d’uscita
durava poco, si conducevano fino all’ab-
beveratoio ch'era poco distante. Nei gior-
ni seguenti si andava oltre, tra i campi, e
finalmente abiruate a camminare, si deci-
deva di farle pascolare per tutta la giorna-
ta nei boschi che sovrastano il paese. Li
perd cerano nuove difficola. s'incontra-
vano altre mucche e bisognava abituarle
a stare insieme. Al primo incontro che
avveniva su un terreno destinato in pre-
cedenza piuttosto pianeggiante, le muc-
che pil robuste iniziavano una sfida rter-
ribile testa a testa e, quelle che dovevano
cedere, si ritiravano sconfirte deluse
rinunciando ad altre prove, dando cosi il
senso di una vera eliminatoria, finché
restava quasi sempre una nuova vincicri-
ce, che rimaneva per tutta la stagione
guida incontrastata del gruppo. Anche
tra gli animali si formano le gerarchie, ed
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in certo senso con un rispetto che viene
osservato e riconosciuto pilt per timore
che per obbedienza.

Fatta cosi la pace tra loro, a parte
qualche piccola scaramuccia di poco con-
to, le bestie portate al pascolo in un uni-
co gruppo, non creavano alere difficola,
fuorché I"'impegno giornaliero di un
adulto ed un bambino che le custodiva-
no durante il pascolo. Lincarico veniva
affidato a turno a tutte le famiglie della
borgata con I'estrazione di bigliettini
numerati in base alle mucche che ogni
famiglia mandava all’alpeggio.

Questo sorteggio si faceva general-
mente la domenica prima di salire alle
baite denominare Suppas. I capi famiglia
si riunivano nella scuola del villaggio, e
quando cera il consigliere della frazione,
si lasciava a lui 'incombenza di preparare
i bigliettini che venivano introdotti in un
cappello messo a rovescio sul tavolo: una
girata sommaria € pol toccava ai ragazzi
che aspettavano con impazienza di farne
I'estrazione. Loperazione terminava quasi
sempre con una bicchierata ed il saluto
amichevole fra tutd. Per il Villard la sali-
ta all’alpeggio avveniva generalmente il
24 giugno festa di S.Giovanni Battista, a
meno che una stagione molto precoce lo
permettesse una decina di giorni prima.

La sera del 23 giugno si era soliti in
tutta la vallata accendere i fuochi, usanza
questa che esiste ancora in molti paesi.
Era una specie di corvée, ma che pratica-




mente facevano i giovani: si accumulava-
no rami secchi di pino, d’abete, fasci di
paglia, nella prima curva della strada del-
la “"la pineta” a nord del paese, verso la
foresta ¢ si dava fuoco a quello che al Vil-
lard veniva chiamato “l'escbna” ed a Mil-
laures il “I sureteu”.

Tutti vi partecipavano, quella sera c’e-
ra molta piti gente del solito, specialmen-
te bambini per i quali quel fald era moti-
vo di diveramento. Quando spuntavano
le prime stelle nel cielo, cominciavano a
divampare alte fiamme ed era un gridar
di gioia generale, un cantare, un batter le
mani. Appena diminuivano le fiamme si
aggiungevano altri fasci di paglia, ancora
rami di pino, che scoppiettavano e getta-
vano faville.

Si vedevano anche i falo di Refour,
del Puy, che assieme a tucti quelli delle
altre borgate rischiaravano la valle per
diverse ore. Si cercava di far durare la
fiammara fino ad aver esaurito la provvi-
sta di legname; spenti gli uldmi tizzoni,
con rammarico ognuno tornava a casa
per il riposo della notte. Il marttino
seguente si aveva cura di far passare tutte
le bestie che salivano all’alpeggio nelle
ceneri del falo, con la convinzione che la
rugiada scesa su di esse la notre di San
Giovanni preservasse le mucche da
malattie come 'afta epizotica, o male alle
zampe, come pitt comunemente si chia-
mava nel nostro repertorio agricolo. Pri-
ma d'uscir di casa al collo delle mucche
erano stati appesi 1 sonagli, “la campana”
con quei bei collari di cuoio, dalla bor-
chia lucente, in ottone, con le iniziali del
capo famiglia. Quel tintinnio sonoro e
vario, all'orecchio di ogni proprietario di
bestiame sembrava il pili bello: era anche
motivo di orgoglio, ognuno avrebbe
voluto primeggiare per ogni bel penda-
glio appeso al collo delle proprie mucche.

A parte Iesteriorita questi sonagli serviva-
no per tenere il gruppo pit unito, per
allontanare eventualmente qualche vipera
¢ per ritrovare pilt facilmente le mucche
che si fossero scostate dalle altre.

TRASFERIMENTO ALL'ALPEGGIO

Il trasferimento all’alpeggio era un
avvenimento importante. Le baite delle
Suppas erano disabitate per parecchi
mesi, percid prima d’entrarvi con il
bestiame per passarvi il periodo estivo, si
accendeva un po di fuoco nella stalla.
Generalmente si adoperava legno di gine-
pro che era profumato e disinfettante,
creando molto fumo al fine di far uscire
eventualmente qualche vipera, o aleri ani-
maletti indesiderabili e pericolosi, qualo-
ra si fossero introdotti durante I'inverno
o in primavera inoltrata. Questa precau-
zione si ripeteva ogni anno per evitare
sgradite sorprese gia avvenurte in qualche
baira.

Le poche casette erano piccole, tutte
in pietra, con i tetti spioventi ricoperti di
lose. Le mucche entravano direttamente
nella stalla, ove vi erano le mangiartoie. In
un angolo era sistemato il letto separato
da una palizzata di legno per la persona
che doveva accudire gli animali. A destra
entrando c'erano la cucina con il pavi-
mento in terra batrura, poco spaziosa ma
abbastanza da contenere il cassone del
mangiare degli animali detto I"l'arche”, il
torchio per i formaggi, un tavolo, una
panca, un ripiano di legno per i secchi
dell’acqua ¢ una piccola piattaia per un
minimo di piatti, scodelle, bicchieri e
posate. Nel muro un armadietto per le
provviste correnti: caffe, zucchero, sale,
farina, pastina, ecc. In un angolo il foco-
lare da cui pendeva una catena di ferro
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mente facevano i giovani: si accumulava-
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lard veniva chiamato “'escbnd” ed a Mil-
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altre borgate rischiaravano la valle per
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Al pascolo sul Moncenisio.

per appendere pentole e paioli. Dietro la
cucina una piccola cantina, il “crutin”,
una vera grot[i‘ scavara nfl[a erra con dci
ripiani ricoperti di paglia per la stagiona-
tura delle tome. Vi erano anche aleri
ripiani di legno per appoggiare i conteni-
tori del latte (grosse ciotole in rame senza
manici) detti “la bsea”, il recipiente della
panna e in un angolo la zangola per fare
il burro “la bueriere”. la cantina era sem-
pre fresca anche in piena estate.

Dopo aver disinfettato la stalla, si
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provvedeva a fare un po di pulizia: biso-
gnava rilavare le stoviglie. preparare la
lettiera dei bovini, riempire il letto di
paglia fresca, provvedere alla messa in
opera della finestra della stalla con vetri
di carta oleata ¢. anche se la luce non era
molta non aveva importanza, essendo le
baite vuote durante il giorno. A sera l'il-
luminazione si faceva con lumini a petro-
lio 0 con candele. Per avere sul posto un
po di verrovaglie. turei gli urensili della
cucina e della canrtina, coperte e lenzuola,



dovevano essere trasportati con il mulo.
In casa erano tutti indaffarati per i prepa-
rativi, ¢ i bambini erano eccitati ¢ con-
tenti pensando di potere presto ritornare
lassu.

UNA GIORNATA AL PASCOLO

I bambini si fermavano volentieri con
la mamma o la nonna per andare al
pascolo il giorno dopo, anche se sapeva-
no che non si poteva dormire tanto. Si
andava a letto tardi e al mattino occorre-
va alzarsi appena i primi raggi del sole
indoravano la Grande Hoche. Era piace-
vole passare un giorno lassit sulla monta-
gna, nei pascoli fioriti, specialmente se
splendeva un bel sole. Si faceva colazione
prima di partire, si preparava uno zaino
con le provviste per mangiare sull'erba
vicino ad una sorgente di acqua fresca.
Poi le mucche uscivano dalle stalle, si riu-
nivano e salivano pian piano nella grande
foresta brucando I'erba tenera e profuma-
ta, fino al luogo del pascolo vicino al for-
te del Foins. Il pascolo era tutto fiorito di
miosoti, viole, nigritelle, bottoni d’oro,
ed alla sera si ritornava sempre a casa
con un bel mazzerro. Si raccoglievano
anche le larghe foglie di genziana che,
ben lavate, si mettevano intorno alla for-
ma del burro per mantenerlo fresco. La
giornata era lunga e si portava qualcosa
da leggere, o la soletta per le calze da ster-
ruzzare. generalmente non si usava |'oro-
logio.Si sapeva che quando appariva
un'ombra in un determinato posto sulla
roccia di “gudran” faccia al Geneys,
mezz ora pili,mezz’'ora meno cra quasi
mezzogiorno. Si pensava allora alla
seconda colazione; I'appetito non manca-
va, si mangiavano le frireelle, alle volte un
pezzo di salamino alla cacciatora, pane e
toma, un bicchiere di vino ma non sem-

pre, il pitt delle volte bisognava acconten-
tarsi di una sorsata d’acqua fresca. Era
I'ora in cui anche gli animali si riposava-
no. Non si sentiva pit lo scampanio delle
mucche, che sparse qua e la sui ripiani,
stavano ruminando. Regnava il silenzio,
interrotto soltanto dal ronzio incessante
degli insetti; tafani, mosconi ed api che,
cariche di polline saffacendavano da un
fiore all'altro.

Quando calava il sole bisognava
pensare al ritorno, la strada era lunga:le
mucche pitt anziane prendevano i sen-
teri della discesa e le altre le seguivano;
prima di partire si controllava che non
mancasse nessina mucca, ¢ per arrivare
alle baite ci voleva piti di un'ora.

E' faticosa la discesa, stanca i polpac-
ci: le nonne ci dicevano che per stancarsi
meno era utile trascinare  dei rami lun-
ghi di larice che si trovavano per la strada
¢ che facevano da freno e, cosi senza
accorgersene si portava a casa un po di
legna per cuocere la cena.

Dopo un po la fontana si animava: si
andavano a lavare i recipienti, i colini del
latte, e per fare la provvista d'acqua per i
bisogni della cucina. Lacqua che scende-
va zampillante dal tubo non era abbon-
dante e ciascuno doveva aspettare il pro-
prio turno.

Cio dava occasione di vedere riunite
diverse persone che si scambiavano
quattro chiacchiere sempre animate da
una serena allegria, specialmente  se le
“muntagniere” erano giovani.

Turta I'estate trascorreva cosi, e ['ulti-
ma sera di permanenza all’alpe veniva
festeggiata con la “bion liura” (buon’
termine) e le “muntagniere” si riunivano
per gustare un pd di panna e qualche
semplice dolce.

Gemma Rousset Ferrero
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SCIALPINISMO “OLD STYLE™:
sulle tracce dei pionieri

“Chi, immerso nella magia delle grandi
montagne, non avverte di appartenere alme-
no per un attimo agli avvenimenti umani che
si sono sviluppati su quei pendii?”

Ci sono mille e pili motivi che possono
sollecitare la curiosita del moderno scialpini-
sta per coloro che per primi in passato si sono
cimentati sugli stessi percorsi di gita: I'aver ad
esempio particolarmente apprezzato la logi-
cita di un irinerario, o la sua estericita, o ...
pitt prosaicamente I'avervi riscontrato un gra-
do di difficolta superiore alle aspettative.

E’ d'altra parte ormai un dato di fatto che
la possibilita di praticare uno scialpinismo
inedito oggi ¢ drasticamente ridotta: siamo
divenrati ructi sostanzialmente dei ripetitori
di itinerari gia ampiamente collaudati. Que-
ste considerazioni ci permettono pero di
valutare la nostra pratica scialpinistica in una
nuova luce:  storicizzandola™ possiamo posi-
tivamente integrare la componente agonistica
con una componente “culturale” in senso lato
¢ dare al nostro scialpinismo una nuova
dimensione.

Le note che seguono si riferiscono ad una
mia breve ricerca su quelli che sono stau gli
esordi dello scialpinismo nella nostra Valle (e
che coincidono nella prima fase con 'esordio
dello sci in lralia) la quale non ha certo la
pretesa di essere esaustiva, ma semmai di
incuriosire ¢ di indurre ad ulteriori approfon-
dimenti, quasi una “pennellata” in cui ho
voluto inserire alcune “imprese” dei pionieri
che si inserirebbero ancora oggi ai vertici di
un'ipotetica graduatoria di imprese sportive.

Con la fine del secolo scorso si puo consi-
derare chiusa la fase esplorativa ¢ di “conqui-
sta” alpinistica delle maggiori vette alpine. L'e-
voluzione dell’alpinismo passera per la ricerca
di nuovi itinerari di sempre maggiore difficolta
e nella pratica dell'alpinismo invernale.
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Proprio sul finire del secolo scorso viene
per la prima volta introdotto un nuovo
attrezzo che permette non solo di non affon-
dare nella neve, ma di scivolarvi sopra:
Adolfo Kind introduce la pratica dello sci in
[talia. Dopo un breve apprendistato “casalin-
go” (proprio nel senso che le prime lezioni
pratiche erano tenute negli alloggi di residen-
za di Toorino!) la nostra bassa Valle ¢ resa pro-
tagonista di una traversata Borgone-Giaveno,
nel 1897, con attraversamento del monte
Salancia. L'anno successivo si hanno le prime
visite a Pra Fieul, sopra Giaveno, ¢ in valle
Stretta, localita destinare a diventare dei veri
¢ propri campi di scuola negli anni successivi.
Passa solo un anno e gia vengono iportizzati
tentativi scialpinistici di tutto rispetto: in
programma Lunella, Roncia, Ciamarella,
Gran Paradiso... la gita alla Lunella riesce
(Kind, Hess. Valbusa. Benassati partono
all'una di notre da Bussoleno. a mezzogiorno
sono in verra ¢ alle 17 sono di ritorno).
Quindici giorno dopo gli stessi prendono il
treno di notte da Torino, scendono a Meana,
¢ in otto ore di marcia arrivano all'Ospizio
del Moncenisio. Il giorno dopo porteranno
per la prima volta in Italia gli sci oltre quora
tremila merri. Nel 1900 Adolfo ¢ Paolo Kind
con Valbusa salgono il Rocciavre. Nel 1901
viene salito il Tabor.

A partire dai primi anni del secolo pren-
dono corpo le prime gite “sociali” dello ski
club Torino (dopo i necessari tirocini a Pra
Fieul): una gita che comincia a diventare di
moda ¢ il Monre Fraiteve. salito da Sestriére ¢
con discesa su Cesana.

Nel 1907 si svolgono le prime gare di sci:
lo sviluppo dello sci sembra privilegiare la
componente agonistica. Intanto vengono
assiduamente saliti. in gite sociali, i colli sullo
spartiacque Val di Susa - Val Chisone: Col
Bourger, Basser. ¢ poi il Col Bousson, il



La discesa del Tabor. Una classica dal 1901.

Monginevro, il Colle di Valle Strerta.

Nel 1915 vengono istituiti i corsi sciatori
per truppe alpine in vista dell'impiego degli
sci nel conflitto bellico (con base in Valle
Stretra). L'esigenza del raggiungimento di
casermette in quora, o la simulazione della
presa di postazioni strategiche, portano alle
salite del Colle della Croce di Ferro. del
Tabor, e nel 1916 dei Rochers Charniers, poi
del Nible, della Ferrand, della Rocca d’'Am-
bin e ad una ctraversata Bardonecchia-Coazze,
in due giorni, tutta nella tempestal Nel 1917
¢ da segnalare la seguente traversata: Cham-
plas Seguin-Bousson, Rouilles, Cima Dor-
milleuse, Col Bousson, Col Saurel, Claviere,
Cesana, Champlas Seguin in giornara.

Passando al dopoguerra una notevole
impresa atletica & quella portara a termine nel
maggio del 1921 da Mario C. Santi ¢ Pelle-
grini che percorrono l'itinerario: Oulx,
Monte Fraiteve, Bousson, Col Saurel, Clavie-
re, Col des Acles, Bardonecchia per un totale
di 3697 m. di dislivello, 67 Km ¢ 15 ore di
marcia !

Gli anni venti vedono ormai gli scialpini-

sti europel lanciarsi alla conquista dei pit
famosi 4000 della Alpi: in valle di Susa volge
rapidamente al termine il capitolo esplorati-
vo; forse la parola “fine” la pone Ottorino
Mezzalama, nel 1930 portando a termine la
traversata delle Alpi Graie, dal Moncenisio al
Piccolo S.Bernardo (toccando la Punta Mar-
mortere ¢ il Rocciamelone). Rimane quello
(ancota attuale) di grande palestra di allena-
mento per gli sci alopinisti pilt intraprendenti
che decidono di misurarsi con le verte pii
blasonate dell’arco alpino, ¢ per tutti un ter-
reno di gioco in cul ognuno pud ancora
inventarsi una dimensione personale dell’an-
dare in montagna con gli sci.

Marco Tatto

NOTA BIBLIOGRAFICA :

AAVV * La storia dello skyy club di Torino ¢ le origini
dello sci in Tralia”

G.BERUTTO “Valli di Susa Chisone e Germanasca”
1GC

M.MILA “Scrieti di moncagna”  Einaudi Annuari Sky
Club Torino.
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SAINT HIPPOLITE
AL MONCELLIER

Chi transita distrartamente sulla carrozza-
bile che conduce al forte del Pramand, rileva
con disappunto che in prossimita di un grup-
po di case, la strada, prima asfaltata, diventa a
fondo naturale ¢ quindi ¢ necessario modera-
re 'andarura.

Un viaggiatore meno disattento nota che
vi sono alcuni nuclei abitati (Musli - Musli
da Val e Bidu) che costituiscono un singolare
¢ dimenticato ambiente alpinos il suo fascino
deriva dalla sua perfetra “normalitd”; case in
pietra a vista non tutte disabitate, non vi
sono stati robusti intervent “di valorizzazio-
ne”, qualche orto o praro sfalciato contende
ancora faticosamente lo spazio alle sterpaglie
tra @ muri di terrazzamento ben visibili.
poche voci ed il latrato dei cani interrompo-
no il silenzio.

Inserita in questo ambiente vi & una cap-
pella, sita a lato della strada, dedicara a
Sant'lppolito. Di modeste dimensioni, reca
sulla facciata segni di un’antica tinteggiatura,
sul lato sud si intuiscono i resti di precedente
costruzione; l'interno & rusticamente arreda-
to, con qualche raffigurazione votiva appesa
alle pareri.

Nemmeno questa chiesa ha alcunche di
artisticamente notevole. Si ha conoscenza del-
la sua costruzione, che & stara stabilira da
codicillo testamentario di Ippolito Baccon
datato 26 novembre 1698, scritto in Francese,
redatto a Salbertrand dal Nortaio A.Dejme.

E' un’epoca di fondamentale importanza
per I'Alra Valle Dora, ancora soggetra al
Regno di Francia, ma in procinto di passare
sotto il dominio sabaudo.

In Francia si stanno vivendo gli anni del
declino del regno del Re Sole: lo Stato e la
popolazione sono esausti ¢ non possono piil
assecondare la “grandeur” del Sovrano; conti-
nue guerre, epidemie, balzelli e spese folli
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hanno provocato il collasso del Paese, cosic-
ché un decimo della popolazione & ridotto
alla mendicita, mera & sorro la soglia di
poverta, tre decimi sono a livello di sopravvi-
venza ed il restante decimo (nobilea di spada
e di censo ecclesiastici e laici - ald funzionari
statali ed alta borghesia) possiede la massima
parte delle proprieta, rendite ed appannaggi.

Oltre a questo, si verifica un infelice cam-
bio generazionale; escono di scena gli uomini
che hanno realizzaro le smanie del Sovrano: il
Colbert ed il Louvois dopo il decesso sono
stati surrogati da ministri servili, che non rie-
scono pit ad organizzare lo Staro, che si avvia
alle ben note condizioni prerivoluzionaric.

Nell'apparato militare, sono morti il
Turenne ed il Condé, il Catinat ed il Vauban
sono vecchi ed i nuovi marescialli-cortigiani
non sono in grado di utilizzare un apparato
bellico, che continua ad essere formidabile ¢
dispendioso ed hanno appena comingiato a
prendere batoste in tutta Europa.

Nell'Escarton d'Oulx ¢ quindi a Salber-
trand, la situazione & un po meno drammatica,
in quanto il particolare sistema amministrativo,
fondato sulla solidarieta collertiva, riesce alme-
no ad evitare i casi piti brutali di indigenza.

Su una popolaziene stimabile in circa
mille persone, vi sono comunque ben due
confraternite di poveri. che in cambio di
generi alimentari devono andare a piangere i
detunti possidenti ¢ ricevono in occasione di
alcune festivith una misura (auna) di stoffa
(usanza questa ancora adorrata all'inizio del
nostro secolo).

La zona & soggetta a frequenti passaggi di
truppe ¢ ben vivo ¢ il ricordo della batraglia
ivi combattuta pochi anni prima, nella qunlu
i riformari travolsero i Francesi e poterono
cosi tornare nelle proprie Valli.

Si e in piena epoca della Conrtroriforma:




“...pilt questa revoca che vuole fare in favore di Santo Sacramento della somma di 36 lire farea in
favore di San Giuseppe (Cappella del Fenils) e la somma di 24 lire farra in favore della cappel[a di
San Pancrazio (Eclause) finalmente quella di 15 lire da prelevare su quella di 45 lire farta in favore
di Nostra Signora di Santo Suffragio facente il tucro assieme la somma di 105 lire tutei i quali legati
qui davanti rinomari saranno afplicabi“ a fare costruire una cappella al Monteellier in favore di
Sant Ippolito per comprare degli ornamenti per quella utili ¢ nove candelieri per altare come egli
potra fare inoltre il detto “codicillent” dona in favore della detta cappella la som
ma di 72 lire che deve Giovanni Simiand fu Antonio sul resto che egli ha passato al derro “codicil-
lent” per la medesima essere ampliata a fare celebrare le messe di requiem dentro la detta cappella
per i vespri di Sant’Anna e le prederte lire con interessi dovuti quest'o rei come risulta per atto di
donazione in paese redatto da me detto Notaio sotro la dara di cui il su‘hra rio del detro "’armno in
| suo proprio diritto luogo e posizione per fare contrarre il detto Simiand al pagamento della derta
somma ¢ di mettere a Jispusizionc il rﬂ-l[o pezzo donato in pagamento di cui il detto “codicillent”
ne stabilisce come giusto Patrono di quella “honte” Antonio Faure che dei suoi generi ha tale con-
dizione che il derro “codicillent” vuole nel tempo che la detta cappella sara battezzara dai derci eredi
ed anche che essa apparterra_per un anno dopo suo decesso e per loro i derti legati seguiteranno
lasciare pienamente intero effetto ¢ nel caso che non si costruisca dentro la detta annata le dette
somme saranno pagare al procuratore delle dette Confraternite nominate nel suddetto testamento
| ed il derro legato di 75 lire sard riscuotibile dai suoi detti eredi...”

frequenti sono le processioni, esistono cap-
pelle ora scomparse; nella Comunita opera
ancora un certo numero di Ugonotti, che
hanno scarso peso sociale ed un loro tempio.

Nel particolare sistema politico degli
Escartons, ove non vi sono nobili, le posizio-
ni economiche preminent sono occupate dai
borghesi, tra cui un cerro Ippolito Baccon,
che abita in una casa di “Cime de Ville”, trae
buona parte dei suoi redditi dal prestiro di
danaro ed ¢ Console della Comunira,

In periodo di torbidi come quello analiz-
zato, si registra una cronica carenza di nume-
rario e quindi gli usurai prosperano: il Baccon
ha crediti ingenti in tutta I'Alea Valle, il fato
che gli abitanti delle borgate piti in quota si
impegnino a pagamenti in natura, fa supporre
che la circolazione moneraria non fosse ancora
ben affermata. Gli interessi sono del 4% in
tempo di pace ¢ 6% in tempo di guerra (non
viene specificato se per mese o per anno).

Essendo in pessime condizioni di salute,
lo stesso detta le proprie disposizioni testa-
mentarie, modificate dal predetto codicillo,
con il quale appunto decide la costruzione e
la dedica della chiesetra del Moncellier, luogo
del quale ¢ forse originario.

La borgata ¢ in quel tempo abitata da una
dozzina di famiglie; i terreni sono intensa-
mente lavorati ¢ la loro produrtivith buona

(specialmente in localita “Gran Champs”,
che hanno elevato valore di mercaro). [ pro-
dotti preminenti sono i cereali e le fave. Di
tutto rispetto I'allevamento del bestiame.
Come il Moncellier vi sono altre borgate
delle Valli di Susa e Sangone che si possono
ancora visitare, parzialmente abitate a perso-
ne poco ateratte dal nostro “progresso”, ma
animarte da valori da noi spesso accantonati e
dotate di quel buon senso a noi ormai scono-
sciuto; nei presi di tali luoghi si pud vagabon-
dare senza meta, provando sublimi sensazioni
d'altri tempi, riscoprendo le nostre radici,
prima di vedere solo pit usci chiusi, prima di
trovarli trasformati in agglomerati per villeg-
gianti... prima che sia troppo tardi.
Franco Giai Via
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CANOA:
come equipaggiarst

“In silenzio, con il solo sciabordio del-
'acqua mossa dalla pagaia, senza fumi di
gas di scarico, con la sensazione di essere
in qualche modo “il prill]o" a solcare
quelle acque: tutto questo & la canoa, un
mezzo che non lascia tracce di aleun tipo,
che non necessita di impiant che detur-
pano il paeqaggio che rispetta la natura e
non minaccia 1l suo equilibrio idrobiolo-
gico. E rturro questo, per di pit, non
mutera neppure sc i canoisti diventeranno
numerosissimi’...

Per praticare lo sport della canoa, sono
necessari due strumenti fondamentali: la
CANOA e la PAGAIA; un elemento non
indispensabile ma utile, & costituito dalle
SCARPE. Sono consigliabili le classiche
scarpe sportive, che proteggono il piede
dallo sfregamenro sul fondo della canoa e
dall'indolenzimento provocato dall’ap-
poggio contro il punmpmdu sono decisa-
mente consigliabili per i trasbordi o per le
discese a terra su scogli, sassi, conchiglie,
ecc. D’inverno, se il freddo & intenso, si
possono utilizzare dei comodi CALZARI
DI NEOPRENE.

La MAGLIETTA di cotone o di lana,
di colore bianco, fa parte del bagaglio del
canoista accorto e prudentc che VOUlId in
estate pmrcggcrbl dalle scorrature, in
inverno dal freddo, ed in ogni caso da
eventuali abrasioni o graffi.

D’estate, in mare, ¢ consigliabile anche
usare un BERRETTO A TESA, che pro-
tegge dal riverbero in maniera pilt com-
pleta di quello a visiera. Con il freddo ¢
molto pratico usare il classico berretto di
lana.

Sul costume da bagno ¢ utile indossare
BERMUDA aderenti in maglia di cotone,

I'c'tl'l‘c'l. appurc ncoprenc, atcl a PI'GVEI'IiTC
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abrasioni dovure allo sfregamento conti-
nuo contro il seggiolino, o spiacevoli irri-
tazioni che i mdtcnah plastici della canoa
possono provocare.

Occupiamoci ora dell’abbigliamento
adatro al canoista che voglia avventurarsi
sui torrenti, o che semplicemente si dedi-
chi a questo sport in giornate fredde, E’
ovvio che con ['aumentare del freddo
aumenta anche la quantita e la consistenza
degli indumenti da indossare, e che il
freddo e la difficoltad del fiume vanno di

pari passo: un torrente che nesce da un
Uhmc.u’uo avra, anche in piena estate, le
temperatura dell'acqua a livelli molto bas-
si, ma sara affascinante, se ben protetti,
superare difficolta e rapide che via via si
incontreranno.

Sopra costume ¢ maglia di lana sara
utile indossare una comoda MUTA SMA-
NICATA IN NEOPRENE A PANTA-
LONE LUNGO; questa “salopette” ¢
consigliabile. in quanto permette liberta
di movimento e minor fatica di quella che
si incontrerebbe pagaiando con una muta
intera. Sulla muta si indossera una GIAC-
CA IMPERMEABILE IN NYLON A
MANICHE LUNGHE, caratterizzata da
una forma a “T7, che lascia ampio movi-
mento alle braccia, senza formare grinze o
pieghe sulle spalle che possono creare sen-
sazione di fastidio nella psgamu

II PARASPRUZZI, che si indossa
come un gonnclhno in vita e la cui parte
inferiore si aggancia con un elastico al
bordo del pozzetto, serve a chiudere erme-
ticamente |'imbarcazione pL_ILI'IL non si
riempia d’acqua in seguiro ad onde o
rovesciamenti. In n\lon o neoprene, i
paraspruzzi possono essere del tipo sem-
plice, con elastico in vita, o a corpetto,
con bretelle regolabili. Il neoprene risulta




pilt stretto ed aderente al corpo, ma &
sicuramente pit resistente alle ondate o
alle forti pressioni. Va indossato tenendo
la parte superiore a meta tra le ascelle e la
vita.

Il SALVAGENTE ¢ indispensabile
nelle discese fluviali. 11 tipo regolamentare
ha una spinta di galleggiamento eccedente
il peso della persona che lo indossa di
kg.6, qumd: di estrema sicurezza. Per la
forma ¢ consigliabile quella a gI]L‘I. ade-
rente, con o senza cerniera anteriore; mol-
to pratico da indossare, sviluppa una fun-
zione termica sensibile, soprattutto nelle
rapide, dove la dispersione del calore cor-
poreo & molto veloce a causa delle onde
che colpiscono il canoista.

II CASCO & un altro accessorio indi-
spensabile sui torrenti. Devessere leggero e
protettivo, dotato di fori per lasciare uscire
rapidamente I'acqua. E’ consigliabile il
modello con visiera di protezione sul tipo di
quelli da “football” americano, che lascia
un'ottima visibilita offrendo al contempo
una maggiore sicurezza; inoltre il casco deve

lasciare libere le orecchie, in modo da poter
udire i rumori della corrente.

Accessorio utile ¢ anche la FASCIA
RENALE IN NEOPRENE, che sostiene i
muscoli addominali ¢ dorsali della zona
maggiormente interessata al movimento
di rotazione del busto. Offre sostegno alle
reni, sviluppa un leggero calore, ¢ come
complemento e protezione € ideale anche
in estate. Si puo portare direttamente sulla
pelle oppure sopra la maglia.

Chi va in canoa d’'inverno potra
munirsi di comode MANOPOLE IN
“SKY” o NEOPRENE, che avvolgono
contemporaneamente la mano e la pagaia,
¢ conscntono dl.lnqll(" una PTL';J sicura
sull’attrezzo.

Qualsiasi buona scuola di canoa flu-
viale comunque, olure alle varie tecniche
di pagaiara, alla conoscenza e alla preven-
zione delle possibili situazioni di pericolo,
sapra consigliarvi la giusta attrezzatura per
le vostre esigenze.

Claudio Brun




NEL NOME DELLA DORA

La toponomastica, intesa come lo studio
dell’origine dei nomi dei luoghi, non si
puo certo considerare una scienza esatra,
basata com’e su ipotesi provenienti da altre
branche del sapere, geografia, geologia,
archeologia, agronomia, cmologia. storia,
lmoulmca Non solo, nella quasi totalita
d(‘l casi si ha a che fare unicamente con la
tradizione orale, di per se aleatoria ¢ in
perpetua evoluzione, soggetta com’t alle
contaminazioni esterne, specie in questi
ultimi decenni improntari ad una forte
mediatizzazione ed alla rapidissima inte-
grazione di popoli, lingue e culture diverse.
In passato non era certamente cosi, i tempi
di assmbuncnto delle cosiddette invasioni
erano “storici” cio¢ lunghissimi e quindi
erano anche molto lente le assimilazioni
linguistiche ¢ culturali che, a differenza di
oggi, il pili delle volte erano comunque a
sfavore degli invasori stessi.
Un'interessantissimo studio in proposito &
stato condotto da Paul-Louis Rousset in
“Les Alpes & leurs noms de lieux - 6000
ans d’histoire?” (anche nella wraduzione ita-
liana edita da Priuli & Verlucea “Ipotesi sul-
le radici preindocuropee dei toponimi alpi-
ni”) dove migliaia di toponimi montani
vengono analizzati al fine di capirne signifi-
cato ¢ provenienza. In particolare vengono
ampiamente trattati i toponimi delle aree
linguistiche occitane e franco-provenzali,
ma con riferimenti all'intero territorio euro-
peo, nonche al vicino oriente e al nord afi-
ca.

Un tema quindi assai interessante per le
nostre valli che di tali aree linguistiche fan-
no parte, anche se nel volume in questione
¢ riportata una carta delle lingue e dei dia-
letti, tratta dall’opera di G. Tuaillon, che,
pur indicando correttamente I'alta valle di
Susa nell'area linguistica occitana, erronea-
mente comprende le valli di Lanzo, la bas-
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sa valle di Susa e la val Sangone nell’area
piemontese invece che in quella franco-
provenzale. Vero ¢ che ogni giorno che
passa e ogni vecchio che mudre un pezzo
di tale cultura scompare soppiantata da
elementi esterni quali il piemontese prima
e l'italiano poi, e oggi anche dagli inglesi-
smi.

Nello studio delle origini dei nomi 'autore
si rifa in particolare ai due grandi gruppi di
popoli che hanno lasciato traccia di se,
olrre che nei manufartd ritrovaci, anche nel-
le radici dei toponimi ancora oggi in uso,
pur se ampiamente modificati col tempo.
Uno di tali gruppi ¢ que] o dei popoli
indo-europel, presenti gia attorno al quin-
to millenio a.C. sul vasto territorio della
Russia, a cavallo delgi Urali e giunti a
seguito di migrazioni verso il 3000 a.C. nei
Balcani, nel Caucaso e in Iran, attorno al
2000 nell'Europa centrale e nel 1600 a.C.
verso est giungendo sino all’India. Slavi,
Balrici, Germanici, Albanesi, Greci, Arme-
ni, Ariani, [raniani, Indiani, Latini e Celt
fanno turi parte di tale grande ceppo.
L'altro grande gruppo & quello dei Pre-
Endo-curopei, popoli preistorici provenien-
ti parte dal Mediterraneo (Mesopotamia,
basso Egitto), i camito-semiti dispersi poi
tra Liguri, Baschi, Iberici, Aquitani, Cau-
casici, e parte dalle steppe dell’Asia centrale
(Pamir, Mongolia, Cina nord-occidentale),
i turco-tartari o altaici dispersi in Europa
dalla Turchia alla Spagna nonche nel nord
dell’Africa e ad est dalla Siberia sino all'ln-
donesia ed alla Polinesia (¢ quindi fors'an-
che nelle Americhe?).

Anche nelle nostre valli un gran numero di
topomml sono riconducibili a queste anti-
che origini: radici significanti luogo eleva-
to, roccia, pietra, couloir, gorgia, cima
arrotondata. montagna. collina, luogo pia-
no, punta. corso dacqua. Ed & proprio a




quest'ultima tipologia che ci si vuole qui
riferire, e in particolare tra le varie radici
“ar”, da cui 'Arc della vicina Maurienne,
“rod”, “save”, ci interessa particolarmente
la radice “dor” o “dur” da cui deriva il
nome della Dora (0 meglio della nostra
Doira) nonche della Durance che scorre a
Briangon.

Sono innumerevoli i toponimi che si basa-
no su questa radice, pitt 0 meno trasforma-
ta (ad esempio con la T in luogo della D,
da cui “tor” e “tur”) e la maggior parte
degli studiosi ritiene possa avere origini
pre-indo-europee, anche se qualcuno affer-
ma possa invece trattarsi di un vocabolo
celtico e pili precisamente gallico o breto-
ne.

Molto probabilmente sono verosimili
ambedue le teorie in quanto il vocabolo
celtico potrebbe aver adorrato la base
“dor”, indicante I'acqua, gia presente nelle
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lingue precedenti, da cui nelle parlate celd-
che il gallico “dubro”, il gallese “dwfi”, il
bretone “dour”, l'irlandese “dobur”.
Lautore mette giustamente in risalto il far-
to che nulla resiste meglio ai cambiamenti
che i nomi dei corsi d’acqua e che essendo
le Alpi abitate da ben prima dell’arrivo del-
le popolazioni celtiche indo-europee ¢ ben
difficile che questo idronimo cosi diffuso
abbia rale origine. A conferma parlate risa-
lenti al ceppo pre-indo-curopeo presentano
lo stesso radicale per indicare I'acqua, il
fiume, la fontana o la sorgente: il dravido
“torre”, il tamoul “tura-i”, il basco “i-tur-
ri”, I'arabo “tur'a”, I'ebreo “tored”, nonche
I'antico provenzale “dorc” e la stessa dizio-
ne “torrente”. Ma a pensarci bene forse che
non chiamiamo la fontana anche “rou-
roun”? E' dunque da rivedere la comune
teoria che fa derivare rale nome dalla testa
di toro scolpita dalla quale spesso viene fat-
ta sgorgare |'acqua?

Studi archeologici comparari fanno sup-
porre che correnti di popolazioni mediter-
ranee protosemitiche abbiano raggiunto
muovendo dall’Anatolia I'Europa e la Rus-
sia dai Balcani cosi come piti tardi popola-
zioni camitiche siano giunte actraverso il
Mediterranco, portando con se oltre la
loro civilta anche la loro lingua. Non a
caso nel Mar d’Aral sfociano fiumi che
presentano l'idronome “Daria”, in Siberia
“Tura”, in Marocco “Dra”, in Somalia
“Der”, in Egitto “Dara”. Innumerevoli poi
in Europa gli idronomi dour, doire, dora,
dore, doria, doron, douron, drance, dran-
se, drave, drenne, drome, drone, druance,
druento (proprio quello presso Torino),
durance, durnand, torne, torre, trave, turia
¢ relativi componenti.

Dara la loro diffusione su diversi continen-
ti & molto probabile quindi che i nomi dei
fiumi siano retaggio delle prime migrazioni
umane del Neolitico. Una origine ben
antica per il nome del bistrartato fiume che
bagna la nostra altrettanto bistratrata valle.

Mario Franchine




LA PALESTRA
DI CREST CENAL

“Il centro di scalata del Crest Cenal era
gid stato descritto e presentato come Palestra
di Bussoleno su vecchie riviste specializzate
ma con una monografia molto incompleta e
superficiale. Questa parete é stata molto fre-
quentata nel ciclo decennale 1950-60 ad
opera di arrampicatori della valle animati
soprattutto da Cech vero pioniere nella
ricerca di itinerari nuovi nella regione di
Bussoleno, e vero iniziatore di una conce-
zione ad avanguardia nella tecnica di pro-
gressione artificiale.

Oggi Crest Cenal sembra caduta in
disuso perché effettivamente non essendo
visibile dal fondo valle non é assoluramente
valorizzata dalla descrizione delle vie di
scalata, pochi sono gli arrampicatori che ne
conoscono lesistenza’..

Cosi scriveva Gian Carlo Grassi, nel
1980, sulla sua prima monografia “Valle
Susa e Sangone” a proposito della Pale-
stra di Bussoleno a Crest Cenal. Ed inef-
fetti aveva ragione, per venti anni le belle
rocce che si affiancano sul Rio Moletta
sono state abbandonate ai rovi.

Oggi, alcuni istruttori del corso di
alpinismo del CAl di Bussoleno e Susa,
grazie anche alla donazione dei familiari
di Mario Sigor, hanno completamente
ripulito e riattrezzato la falesia.

Forse Crest Cenal non conoscera pit
gli anni d’oro, quando 'UGET Vallesusa
vi organizzava i corsi di roccia, ma speria-
mo che sappia ancora donare emozioni e
bei ricordi a quanti la visiteranno.
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ACCESSO

La falesia si trova sopra Bussoleno,
lungo il corso del Rio Moletta a circa 650
mt. di quota, incassata nella gola, nei
pressi dell’edificio che ospita una centrale
elettrica (ben visibile dal fondo valle).

Due sono le vie di accesso consigliate:

I - Da Bussoleno, dopo il sottopasso
ferroviario, per via S. Lorenzo fino alla
frazione Argiassera su strada asfaltata e
poi alle case Meisonetta su 500 metri di
strada sterrata. Di qui parte un sentiero
pianeggiante che costeggiando il canale
di irrigazione porta dircttamente nella
gola del Rio Moletta e, sulla destra, alla
base della parete (20 minuti).

Se si desidera raggiungere la cima del-
la parete & sufficiente svolrare a destra,
prima di entrare nella gola. all'altezza di
una casa diroccata, e seguire i bollini rossi
su un ripido sentiero.

2 - Da Bussoleno portarsi in localita
Grange e da qui, imboccare la strada ster-
rata per la frazione Falcemagna parcheg-
giare 'auto al primo tornante che si
incontra dopo aver superato una casa
bianca. Quindi a piedi per 100 mt. su
una scoscesa e rovinara carrareccia fino
alla centrale cletrrica, il sentiero aggira a
destra il muro di cinra. scende nel Rio
Moletra e risale sul versante opposto
giungendo alla base della parete (10
minutil.




Corso di roccia a Crest Cenal nel 1962.

DESCRIZIONE DELLE VIE

La falesia inizia dal greto del torrente
e termina circa 60 metri pil in alto con
un enorme tetro.

La roccia & buona nonostante sia male
stratificata (processo tipico dei micascisti)
e presenta un tipo di arrampicata vario e
divertente con caratteristiche piu simili
alle vecchie vie di montagna che non alle
falesie calcaree della zona. Lesposizione a
Sud-Ovest la rende praticabile tutto I'an-
no.

Le difficolta non elevate e la buona
chiodatura ne fanno un ottimo terreno di
gioco per quanti sono agli inizi o deside-
rino imprartichirsi nell’arrampicare da

primo di cordata ¢ per tenere corsi.

A tal fine le vie sono state tutte richio-
darte a spit con distanze brevi anche nei
tracti piu facili, inoltre turti i singoli pas-
saggisuperiori al IV grado sono superabili
anche in Ao; numerose catene permetto-
no la discesa in corda doppia in pilt zone
della parete disponendo di una sola corda
da 50 mt.

Il grande tetto attraversato da una fes-
sura presenta una via con difficolta di A2
- A3 che potra essere percorsa da chi desi-
dera impratichirsi nella chiodatura tradi-
zionale.

Sul greto del torrente sono stari chio-
dati due monotiri con difficolta fino al

6c.
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Data la conformazione della parete
non esistono singole vie che partendo
dalla base raggiungono la cima, ma una
ragnatela di itinerari spesso intersecanti,
risultato della sovrapposizione delle vec-
chie vie con recenti varianti.

Si comprende quindi che nella classi-
ficazione non potendo dare un nome ai
singoli intinerari si ¢ deciso di seguire il

La parete di Crest Cenal.

sistema delle piste da sci, verniciando gli
spit con colori diversi a seconda delle dif-
ficolra:

COLORI CHIARI Facile con passag-
gi fino al IV+

ROSSO Difficile con passaggi fino al
VI -

NERO Molro difficile con passaggi
oltre al VI grado

I
N




Antichi Culti Valsusini
IL TEMPIO DI FORESTO
E LE MATRONE CELTICHE

“Assieme alla parte storica, ho voluto
inserire un messaggio ecologico molro
marcato, perche a volte sembra che la sto-
ria sia una cosa ralmente al di fuori del
nostro mondo da sembrare addirittura un
satellite staccato da esso, ma in realth que-
sto nostro presente non ¢ che la continua-
zione di quel passato, dal quale dovremmo
attingere un po pit di saggezza e umanica.
Mi ¢ sembrato giusto colorare il tutto con
un pizzico di poesia, parlando di culd,
ricuali antichi e dee, per riportare alla luce
quei sentimenti, presentandoli non come
freddi fatti storici basate su credenze che a
noi potrebbero risultare assurde, ma ripor-
tandoli vivi, carichi di quel mistero e se
vogliamo di quel po di magia che appartie-
ne loro per natura.”

Quando si sente parlare dell'Orrido di
Foresto, si pensa immediatamente all’ar-
rampicata, alla sua roccia bianca, calcarea,
alle sue pareti strapiombanti che offrono
all'arrampicatore una grande quantita di
passaggi di notevole difficolta.

Oppure si torna con la mente al tempo
della pestilenza. Ad evocare questi momen-
ti irrequieti, carichi di superstizione ¢ insi-
curezza, sono rimasti i ruderi del lazzareto.
Tristi strutture dall’asperto cascante,
oppresse da quella parete pallida sulla qua-
le 1 millenni hanno lasciato la traccia del
loro passaggio, con le loro porte spalancate
sembrano ancor oggi gridare lo sgomento
della morte...

Ero sicura, questo sarebbe staro il tema
della mia ricerca. Ne ero convinta, iniziai a
cercare documentazione, mi recai pitt volte
in biblioteca, ma d’'improvviso ebbi la sen-
sazione che turto quel mio lavoro fosse
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inutile, non mi attirava e non stmolava il
mio desiderio di sapere. La storia di questo
luogo, poteva essere la stessa di qualsiasi
altro fosse stato toccato dal dramma della
pestilenza e quando un giorno mi ritrovai a
ridere di un mio pensiero, che per gioco
cercava di ambientare i “promessi sposi” a
Foresto, d'improvviso capii che di ridicolo
c’era ben poco percheé avrebbe potuto
benissimo essere cosi, poiche sarebbero
solo cambiati i luoghi descritti. Questo mi
capultd in una vuotezza di pensiero quasi
totale ¢ pensai tra me:"Questo articolo non
lo scriverd mai!”

Mancava la novita, il mio morale era
nero come la peste! Poi un giorno incon-
trai qualcuno che mi disse: “ti presto due
libri, forse potrebbero servirti”. Li guardai
con diffidenza. erano due enormi volumi e
mi sembravano poco adartti al genere di
ricerca che stavo seguendo. comunque per
curiosica li aprii ed iniziai a leggere. Quasi
senza accorgermi quelle letture mi traspor-
rarono anima ¢ corpo verso luoghi lontani.
Ecco cosa stavo cercando. una storia esclu-
siva, bella da scrivere, che racchiudesse
quel po di misterioso ¢ poetico che avrebbe
contibuito a renderla interessante e piace-
vole.

Immersa tra quelle pagine, con la men-
te oltrepasso le barriere del tempo e 1a dove
storia ¢ mistero si rnndono‘ prendo a scen-
dere tra i meandri di un’ cpoca a me scono-
sciuta ¢ mi confondo tra genti 1vn0re.

Provo cosi ad inseguire quel che cerain
quel piccolo angolo di quella che oggi ¢
una grande valle rrafficara e rumorosa,
I'Orrido di Foresto.

Mi addentro in questo luogo che ben




conosco, perche molte volte vi ho arrampi-
cato, esso emana una luce diversa, che
poco ha da condividere con lo spirito
razionale di noi uomini dell’era spaziale.

Sono qui, alla presenza delle dee, sento
il loro porere fluire dal fragore della cascata
che precipita spumosa tra le alte pareti,
essa genera enrgia vitale bella e violenta.
“Per nimiam petrarum ipsarum PI‘OFLI.HCII—
tate” avrebbe pronunciato un antico tro-
vandosi al cospeto di una tale grandezza.
Grandezza selvaggia che fa nascere nell’ani-
mo del visitatore una profonda sensazione
di sacralita.

E’ scritto nella mitologia: “Vi sono
auguste dive, il cui regno ¢ la solitudine,
intorno ad esse non v'¢ spazio, né tempo,
sono le madri e tu andrai in cerca della
loro dimora per entro profondi abissi”
Proprio qui dove acque feconde scaturisco-
no dalla montagna divina, queste genti
innalzarono uno dei pitt importanti templi
dedicato a queste divinita. Esso sorgeva
dove oggi s'innalza il campanile della chie-
sa romanica. Da tre metri di profondita
venne riportato alla luce un epistilio con
fregio scolpito in marmo locale, che dove-
va sormontare il colonnato dell’antico
tempio. Attraverso questo ritrovamento, si
scopri I'importanza religiosa di questo luo-
go, archeologicamente considerato il pit
imporatnte di tutta la valle.

Ma chissa chi erano queste genti? Cer-
tamente non un popolo nomade. Dediti
all’agricoltura ed alla pastorizia, vedevano
nell’acqua ¢ nelle forze della natura, quel
divino dalla cui volonta dipendevano

benessere o miseria, abbondanti raccolti o

penose carestie. erano uomini di alta statu-
ra, di carnagione bianca, dai capelli biondi
e dallo sguardo terribile e fiero. Inclini alle
risse, si rivelavano spesso di una eccessiva
insolenza. Le loro donne, forti ed abili lot-
tatrici, si distinguevano per la loro forza e
per la loro aggresivita spesso superiore a
quella maschile. Tutti curavano la bellezza,
'armonia e l'igiene del corpo e non s'in-
contrava certo né uomo ne donna che per

povero che fosse andasse in giro vestito di
cenci. Combattevano tutd, dal pit giovane
al pili anziano con uguale valore e distin-
zione e tra loro non esistevano “murci’
ossia vigliacchi.

Prima dell’avvento dell’epoca romana,
essi veneravano 1 loro dei nelle selve, o in
luoghi per qualche motivo ritenuti sacri,
come alcune alture sulle quali erano posti
altari o are sacrificali, o alcune rocce, sulle
quali oggi troviamo segni ed incisioni spes-
so a forma di croce, simbolo di fecondira.

Guidati dalla “Grande sapienza della
quercia” esercitata da alti sacerdoti, i Drudi
(da Setis - DRUS ossia quercia) “solevano
dar responsi dopo d’aver mangiato delle
ghiande” frutco della sapienza del maestoso
spirito della terra in cui nasce e si rinnova
la vira.

Luomo celtico, doveva rispettare tre
regole ben precise: venerare gli dei, com-
portarsi virilmente, non fare il male. Fin
da piccolo gli veniva inculcata la fierezza
della razza, era orgoglioso di essere un cel-
tico, lo portava scritto nel suo portamento,
credeva nella reincarnazione e sapeva che
per ogni buona azione, avrebbe gioito nel
tempo a venire, tanto quanto avrebbe
pagato per ogni sofferenza e ogni lacrima
versata da un altro per causa sua. Ammert-
teva relazioni al di fuori del matrimonio
ma condannava la violenza sotto ogni
aspetto. Rubare era il peggior rearo e veni-
va pagato con la vita. | ladri, soprattutto di
messi, venivano condannati al rogo, offerti
in cambio di prosperita e fertilita durante
alcuni riti che si svolgevano in certi periodi
dell’anno.

Per queste occasioni, venivano costruite
grandi gabbie di legno e rami di salice
intrecciati, che ricordassero la forma di un
corpo umano dal cranio, alle braccia, alle
gambe al cui interno venivano legari per
polsi e caviglie gli uomini destinari al sacri-
ficio. A questa enorme gabbia veniva poi
appiccato il fuoco. I Celti, si definivano
discendenti di una divinita dell’oltrerom-
ba, sentivano I'energia creatrice pulsare
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nelle loro vene. Veneravano queste divinita
particolari, chi diceva legate alla sommira
dei monti, chi alle acque, alcuni vedevano
in esse le forze della natura personificate, si
ispiravano al culto della Gran Madre india-
na, alla dea Madre Cibele venerara in Gre-
cia, in Frigia, in Egitto ed in tutto il medio
Oriente. Si ispiravano all'egiziana Iside dea
della vita e della prosperita e come queste,
venivano rappresentate come danzatrici, in
un'armoniosita ¢ bellezza di movimenti
che rispecchiavano la grazia e la bellezza di
madre natura. Essa pud essere dolce ed
incantevole, melodiosa come una musica,
estetica come una danza, tanto quanto vio-
lenta e macabra. Ecco affiorare questo
aspetto durante il rito durante il quale si
alternavano attimi di danza dolce e pacifi-
ca, ad accimi violend, dove i danzarori con

Il bacino orogreafico del Rio Rocciamelone e I'Orrido di Foresto.
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movimenti scomposti e disordinarti arriva-
vano addirittura a percuotersi procurando-
si autolesioni anche gravi agitando grosse
pigne, ed emettendo urla raccapriccianti,
che parevano davvero giungere dall'oltre-
tomba.

Durante il rito, si vedevano spesso
entrare in processione donne nude con il
corpo tinto di blu in onore di Bacco  Dio
dell'orgia. In alcuni casi, queste cerimonie
terminavano con orge, dove le donne svol-
gevano il ruolo di sacre prostitute. Simili
degenerazioni sono avvenute in ogni tem-
po ¢ luogo, come ad esempio in Egitto,
dove i seguaci di Iside erano obbligati a
percuotersi il petto con grosse pigne fino a
lacerarsi le carni. Ma il significato origina-
rio di quest riti era sicuramente di nobile
e divina ispirazione ¢ I'esasperazione di
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quegli atti non veniva vista in altro modo,
s¢ non come una partecipazione fisica oltre
che puramente spirituale, una vera ¢ pro-
pria comunione con la madre terra.

Il simbolo della pigna ci viene traman-
dato dalla mitologia greca dove si racconta
che la ninfa Nana, ingravidata dal fructo di
un melograno nato dalla terra imbevura
dal sangue fluito dall’evirazione di Agde-
stis, ebbe un figlio, Attis. Agdestis era il
figlio che Giove aveva generato fecondan-
do per sbaglio la roccia Agdos dalla quale
era gia nata Cibele. Artis ebbe due amandi,
la Gran Madre e lo stesso Agdestis che in
seguito all'evirazione era diventato donna.
Travolto dal vortice delle passioni rivali,
Attis ando anch'esso a morire evirato sotto
un pino dove la pieta della Gran Madre
fece nascere tante viole profumare.

Il pino e la pigna erano sempre presenti
durante il rito, essendo I'elemento princi-
pale simbolo  della divinita. Uno o due
giorni prima della cerimonia veniva abbart-
tuto un grande pino che veniva poi rico-
perto di sontuosi ornamenti. Cosi addob-
bato veniva trasportato all'interno del tem-
pio e arrivato il giorno festivo della loro
dea, i sacerdoti prendevano a danzare al
suono dei flauti agitando grosse pigne
secondo il rituale. Questa danza la ritrovia-
mo ancora oggi, naturalmente mirigara dal
Cristianesimo, ¢ la danza di Brank (danza
popolare meanese). | Brank hanno la for-
ma di un cipresso sfarzosamente ornato,
che i danzatori fanno violentemente cozza-
re 'uno contro ['altro abbandonandosi a
movimenti scomposti tra il suono dei flau-
ti e le urla della folla. Chissa quante volte
fu danzata in quel tempio di Foresto !

Per i celti, la morte non era che il pun-
to mezzano di una interminabile vira,
come l'albero che vive, muore e rinasce a
primavera, come il frutto che con i suoi
semi da origine a nuova vita, anche il loro
spirito era destinato a rivivere in nuove
vite. Ma perche Foresto era considerato un
luogo particolarmente sacro ? Perche era ai
piedi della loro monrtagna divina, il Roc-

ciamelone, dalla quale sgorgavano acque
feconde e lungo le cui pendici animali sel-
vatici e uccelli trovavano la loro dimora. Si
diceva che un tempo vi sgorgassero acque
salate dove capre ¢ camosci andavano ad
abbeverarsi e dove cresceva una fitta e rigo-
gliosa vegetazione, luogo quindi fecondo e
vitale. Silva Forestis, ossia selva fuori dal
recinto, selva libera. Il Rocciamelone, re
incontrastato, spettatore immortale delle
vicende del suo popolo, sede di divinita
femminili che pare, se pur di malavoglia,
fossero costrette a dividere 1 loro spazio
con il Sommo Giove importato dai roma-
ni; a questo Olimpo dei valsusini venivano
offerti onori di gran lunga superiori a quel-
li che venivano offerti allo stesso Re Cozio
o a qualsiasi grande blasonato dell'impero
romano. Essi stessi s'inginocchiavano al
suo cospetto con timore ¢ devozione. Pare
che il suo nome derivi dal celtico “Maol”,
ossia “sommita” o dal ligure “Roc Mulun”,
ma a giudicare dalla grande quantira di are
sacrificali che lo circondano in valle, non si
scarta assolutamente ['ipotesi che possa
derivare da un’antica parola di origine feni-
cia “Molck™ ossia sacrificio, quindi “Roc
Molek™ montagna del sacrificio.

Anche dopo l'avvento del cristianesi-
mo, le matrone valsusine continuarono a
regnare. Addirittura un certo Jerano, per
voto, riportd il tempio di Foresto al suo
originale splendore. Poi venne I'anno del
Signore 1358 e attraverso I'impresa e la
fede di Rortario d’Asti che per voto, tornato
illeso dalle crociate, vi posd un trittico in
onore alla Vergine Maria, questo luogo
venne bartezzato come “Il santuario pitt
alto d'Europa” e nel 1899 vi fu ererta la
statua della Madonna della neve. Cosa puo
essere, s¢ non la volonta divina che conti-
nua a volare questo luogo sacro ? Salendo
lasst si capisce il perche, quando si vedono
le cime sbucare da quell'immenso mare di
nuovole sul quale I'occhio scorre e si perde
senza limid all'orizzonte. Anche 'anima si
dissolve nell’aria fine, lassti ogni pensiero ¢
preghiera, ogni sguardo ¢ un arto d'amore
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oltre quel mare di nuvole, quasi le monra-
gne pure ¢ serene come sempre dall'inizio
dei secoli non dovessero guardare alla
poverta morale e spirituale degli esseri
umani, ma innalzarsi verso il cielo a testi-
moniare la grandezza e la potenza del
Crearore.

Cosi nel corso dei secoli, tra are sacre,
templi ¢ rituali antichi come il fuoco, tra
usi e costumi tanto lontani, in noi i figli
dell'amore di una valle antica, in noi “cel-
ti” pulsa la leggenda e la fiaba. Noi che in
un tempo lontano abbiamo lanciato nel
vento i nostri sogni, i nostri tormenti e le
nostre preghicre. Noi, figli di un Dio paga-
no, che abbiamo rimesso il nostro benesse-
re e il nostro destino alla volonta e alla
magnanimita di un sacro monte il divino
Roc Molek, il Maol, la sommita celtica,
culliamo ormai poco in noi della sapienza
dell'albero maestoso in cui si rinnova la
vita, la “Grande quercia dei Druidi”.
Ormai troppo lontani da que:l misticismo
d'un tempo, forse troppo, ci sfuogonu le
radici e le ragioni profonde che ci legano a
questo posto, a questa valle sconvolta da
quintali d’asfalto, gallerie e ferrovie. E' la
valle di Cozio, dove tra torrentiselve,diru-
pi ¢ profondi Orridi giacciono le dee
Martrone dimenrticate dal corso dei secoli,
ma sempre presenti ¢ pronte ad aiutarci a
difendere quel patrimonio naturale come
buone Madri alle quali noi forse abbiamo
prestato roppo poca atrenzione e afferto,

Tra turta la storia che qui € trascorsa,
tra autunni,primavere,inverni,estati, 1o mi
aggiro silenziosa respirando lo spirito d’'un
tempo remoto. Ho chiesto agli spiriti della
terra di aiutarmi a comprendere il mistero.
Entro piano, scivolo quasi respirando i
profumi dei campi fecondi di fiori,erbe ¢
linfe. Mi |m|‘nerg0 nella forza invisibile
che fa sbocciare i germogli a primavera,
nella potenza dell’acqua feconda che scatu-
risce dalla roccia e inonda il creato di
misteriosa energia. Ora sento 'unverso
che respira in me, che scorre nelle mie
vene, come la linfa pura e vitale dell'albero
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¢ del fiore. Odo 'acqua che mormora, rac-
conta ogni sasso con uno scrosciare frago-
roso. Odo il vento, esso ¢ musica e nell’'in-
canto mi estranco ¢ mi abbandono alla
pura bellezza.

Cercavo tutto cio tra le pagine dei libri,
da essi ho ricevuto notizie storiche, ma
altro &€ comprendere il significato profondo
delle cose. Ora vorrei anch'io danzare una
danza potente come il fuoco, forte come
I'acqua, energica come il vento, grande
come le montagne, perche possa penetrare
non sotto le foglie cadute dove riposa la
terra, non nel cuore dei bulbi, non nel
muschio zuppo di pioggia o nelle corolle
dei fiori lucenti di rugiada,ma nel cuore
dell'uvomo dove sta calando inesorabile un
lungo e sterile inverno.

Perche egli non ricorda dei suoi antena-
ti che hanno cantato nel vento la magia
della gestazione della terra ¢ non ricorda di
essere figlio di quella stessa terra ?

Le dee dormono nelle loro dimore,
posso sentire le loro presenze provenire da
una dimensione remora, artendono che un
miracolo torni a far luce nel cuore e nella
mente dell’'uomo colmando 'aria dell’ener-
gia della vita. Hanno visto gli uomini pro-
fanare il loro regno scavando nelle viscere
della monragna, hanno visto gli animali
fuggire alla sua presenza, hanno visto bru-
ciare i boschi, inquinare le acque... Uomo
stolto e dal misero intelletto, cio che calpe-
sti e rendi schiavo, domani sara padrone,
poiché la natura si riprendera cio che le
appartiene ¢ tu fai parte di essa, delle
meraviglic del creato ! Ascolta I'aria della
tua valle che alla sera vibra tra le foglie
degli alberi, non disprezzare cio che tocchi,
cio che fa gioire i twol occhi, anche la roc-
cia inerte ¢ carica di spirito divino, ogni
luogo ne & colmo. Ascolra il rumore delle
acque, esse sono energia potente ¢ viva,
volgi il tuo sguardo alle montagne ¢ lascia
che il cosmo entri nelle tue fibre e t giun-
gerd all'orecchio il suono d'un antico rito.

Paola Baldin Ferrero



