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 GITA SOCIALE                                                                                                                              ALPINISMO 

POINTE DU SOLIET (2.944M) 
BESSANS – HAUTE MAURIENNE (FRANCIA) 

DIFFICOLTA’: F     DISLIVELLO: 1.200M 
 

 
Vetta con panorama aereo spettacolare sulle valli dell’Arc e del Ribon. 
 

Partenza dalla strada che porta 
ll’Iseran, poco prima del paese 
di Bessans.  
Si imbocca un sentiero ben 
segnalato che entra nel bosco 
(Forèt Communale de Bessans); 
si  percorre un tratto di 
scalinata scavata nella roccia  
raggiungendo il ripiano del Lac 
du Soliet m. 2.112 dove si 
possono osservare numerose 
incisioni rupestri.  

 

Da qui si abbandona il sentiero e si inizia 
a salire a destra su prati e macchie di 
rododendri pervenendo ad una dorsale 
arrotondata; sfruttando il percorso più 
comodo del terreno si sale lungo 
l'erbosa dorsale a risalti pervenendo ad 
un ripiano (Plate Ste Anne) dal quale è 
ben visibile una pronunciata guglia che 
è la vetta della Pointe du Soliet e 
procedere in quella direzione. 

   

Si continua  su risalti e facili cengette fino alla base della guglia, dove è presente 
un antico pilone in pietra; aggirala sulla sinistra e prestando un pò di attenzione 
risalire il primo pendio detritico lungo un accenno di canale giungendovi al di 
sopra e con un traverso su una cengia detritica si perviene alla cresta sottile ed 
alla Pointe du Soliet (ometto con palina).  
 



 

 

CAI ALMESE 

CAI Sezione ALMESE          www.caialmese.it   -  info@caialmese.it – 

Volendo si può proseguire facilmente sulla 
stretta cresta fino alla quota 3.059 
(prevedere ore 3,45 di salita). 
 
 

 

 

 
Discesa: lungo l’itinerario di salita 
(prevedere ore 1,45 di discesa). 

 

Gita riservata aperta a tutti i soci in regola con il tesseramento CAI 2018. 
 

RITROVO 
Ore 6.30 ALMESE   (Piazza del Municipio) 
 

INFORMAZIONI e ISCRIZIONI 
Inscrizioni entro e non oltre Sabato 22 Settembre mattina 
- gite@caialmese.it 
- Giovanni ROCCHIETTI 011.9342463 

 

ATTREZZATURA 
Abbigliamento da escursionismo autunnale, casco, una longe o anello di corda, 
un cordinoe 2 moschettoni. 
Prevedere pranzo al sacco individuale. 
 

NOTE: in caso di condizioni meteo e del percorso non ottimali la gita potrebbe 

annullata, rimandata a data da destinarsi o effettuata su altro percorso similare. 
In tale eventualità verranno comunicate agli iscritti queste eventuali modifiche. 


