Circolare CAl Almese

Maggio 2017 Numero 02/17

La sede Le nostre escursioni
Club Alpino Italiano 03-04 Giugno 2017 - Alpinismo (PD+)
Sezione di Almese Marguareis — canaloni Genovesi e Torinesi 2651 m (Valle Pesio)
Via Roma, 4 Bella salita alla “Regina delle Marittime” che raggiungeremo salendo il ripido canalone dei
10040 - Almese (TO) Genovesi (45 gradi, II+) per poi rientrare lungo il piu facile canalone dei Torinesi.

Ritrovo e partenza sabato 3 alle ore 12.30 nella piazza del Comune di Almese con
destinazione il Pian delle Gorre da dove si salira al confortevole rifugio Garelli.
Abbigliamento e attrezzatura d’alta montagna (imbrago, casco, moschettoni a ghiera,
Apertura merc. ore 21 cordino da ghiacciaio, ramponi, pila frontale, piccozza, sacco lenzuolo, tessera CAI).
Prenotazione obbligatoria entro il 31 maggio. Costo previsto indicativo: 40 € per la
mezza pensione. Per informazioni contattare BOCINA o SCAGLIOTTI

11 Giugno 2017 - Raduno

Contatti Raduno Intersezionale Grange della Valle
Raduno Intersezionale con escursione, merenda alpina e lotteria alle Grange
Bocina 335-6005050 della Valle (Exilles).

Per il programma dettagliato rivolgersi in sede o consultare il sito internet.
Fasano 011-9312378

17-18 Giugno 2017 - Alpinismo (F)
Testa del Rutor 3486 m (Valle d’Aosta)

Ferrero 011-9358884

Gattuso 333-2462492 ANNULLATA !!! Per informazioni contattare ALBERTINI (340 7361793)
Isabello  329-1189098 25 Giugno 2017 - Ferrata (TD)
Manenti 331-5017523 Ferrata Gorges de la Durance 1000 m (Briangonnais)
Bella e impegnativa ferrata nelle gorge della Durance. Si seguiranno il percorso VERDE e
Montabone 333-2334318 ROSSO. Possibile per i piu preparati di percorrere anche il percorso nero, tempo
permettendo. Partenza ore 7,30 da Almese. Abbigliamento da escursionismo, kit completo
Rocchietti 011-9342463 da ferrata e casco. Per informazioni contattare FERRERO.
Scagliotti  339-5969666 01-02 Luglio 2017 - Alpinismo (F)

Bishorn 4153 m (Svizzera)

Bello e facile 4000 vallesano, senza l'aiuto degli impianti, con un lungo avvicinamento dal

fondovalle (quasi 1600 m del 1° giorno), ma & una fatica che verra premiata col panorama

Internet dalla vetta. La notte di sabato si trascorrera alla Cabane du Tracuit (3256m) raggiungibilg

in 4-5 ore e con un canalino finale attrezzato. Domenica l'ascensione alla vetta avverra

lungo la via normale. Dal rifugio si scende sul ghiacciaio e si compie un lungo traverso in

leggera salita, attraversando una zona crepacciata, puntando ad una sella nevosa. Da qui

si comincia poi a salire piu decisamente sull'ampia distesa glaciale verso sud-est.

Con alcune rampe pil ripide si arriva cosi facilmente al colletto tra la Pointe Burnaby ed il

Bishorn vero e proprio. Si aggira un grosso crepaccio, proprio sotto la vetta, sul versante

opposto ed in pochi minuti si € sulla cima (4153 m)

Abbigliamento e attrezzatura d’alta montagna (imbrago, casco, almeno 3 moschettoni a

Emall ghiera, cordino da ghiacciaio, ramponi, pila frontale, piccozza, sacco lenzuolo, tessera CAI,
documento di identita). Prenotazione obbligatoria entro il 28 giugno. Costo previsto:

80 CHF per la mezza pensione (portarsi Franchi Svizzeri)

Per informazioni contattare ALBERTINI (340 7361793) BIGLIO (346 7370799)
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gite@ 02 Luglio 2017 - Ferrata (PD)

segreteria@caialmese.it Ferrata di Batteria Alta 2208 m (Valle di Susa)

gruppogiovanile@caialmese.it Partenza poco prima di Claviere sulla ex statale. Un primo traverso a dx ci porta sotto una
parete facile, che raggiunge una vecchia casamatta. Una placca rocciosa sale non molto
ripida sulla spalla il panorama che si vede su Claviere e tutto il circondario & stupendo. Di
qui in avanti in leggero diagonale a sx ci portiamo verso un canalone mai esposto
raggiungeremo le Batterie Basse.
Per chi vuole continuare, la gita prevede di salire una mulattiera militare, in circa un‘ora
troveremo una fontana un po’ sotto la Batteria Alta, possibilita di visitare tutto il
complesso, anche postazioni sotterranee, portare una pila o torcia, pranzo al sacco sulla
spianata principale con vista sullo Chaberton, il ritorno avverra per il sentiero di salita.
Abbigliamento da escursionismo, kit completo da ferrata e casco.
Per informazioni contattare DEGARA (333-3138665).




09 Luglio 2017 - Escursionismo (EE/A)
Pointe de Soliet 2944 m (Vvalle dell’Arc - Francia)

Bella escursione ad una vetta con un panorama aereo spettacolare sulle valli dell'Arc e del Ribon. Dal Pont du Ribon il sentiero sale
in un bel lariceto (Forét Communale de Bessans), supera alcune scalinate scavate nella roccia (I'Escalinade) e raggiunge il Lac de
Soliet m. 2112, sito con incisioni rupestri. Si abbandona il sentiero che prosegue nella valle del Ribon e si sale superando un’erta
bastionata verso i pendii pit dolci di una ampia dorsale panoramica (Plate Ste Anne) per giungere ad un’antico pilone in pietra a
secco. Segue un tratto pil ripido su cenge detritiche e canaletti fino alla croce della Pointe du Soliet, dalla quale si pud ancora
proseguire facilmente sulla stretta cresta fino alla quota 3.059. Ore 3,45 di salita; ore 2,00 di discesa; dislivello 1200 m circa.
Abbigliamento e attrezzatura da escursionismo per esperti.

Per informazioni contattare ROCCHIETTI

14-15-16 Luglio 2017 - Alpinismo (F+)
Similaun, sulle tracce di Otzi 3.606 m (Val Senales - Trentino Alto Adige)

1° giorno - Visita Museo Arch. di Bolzano, la “casa” di Otzi / Salita al rifugio Similaun (3.019 m) da Vernago

2° giorno - Giogo di Tisa, luogo ritrovamento di Otzi / Finailspitze cresta NE (3.514 m)

3° giorno - Similaun via normale su ghiacciaio (3.606 m)

L'uscita richiede un buon allenamento, acclimatamento all’alta quota, capacita di progressione su terreno innevato/ghiacciato.
Attrezzatura: abbigliamento d’alta montagna, casco, imbrago, ramponi e piccozza.

Per informazioni contattare MANENTI

22-23-24 Luglio 2017 - Alpinismo (AD)
Traversata del Monte Bianco 4810 m (Valle d’Aosta)

Traversata completa del Monte Bianco con salita dalla via Ratti e discesa dalla via dei 3 Monti; uscita di tre giorni con due
pernottamenti in rifugio:

1° giorno - Partenza da La Visaille (Courmayeur) e salita al Rifugio Gonella (F+, 1300 m)

2° giorno - Partenza dal Rifugio Gonella, salita alla vetta del Monte Bianco e discesa al Refuge des Cosmiques (AD-, 1800 m)

3° giorno - Partenza dal Refuge des Cosmiques e traversata al Rifugio Torino, discesa in funivia a Courmayeur (F, 800 m)

L'uscita richiede un ottimo allenamento, acclimatamento all’alta quota, capacita di manovre su corda, ottima capacita di
progressione su terreno ripido innevato/ghiacciato. Posti limitati e con precedenza ai soci CAI Almese.

Abbigliamento e attrezzatura d’alta montagna (imbrago, casco, moschettoni a ghiera, cordino da ghiacciaio, discensore, ramponi,
pila frontale, piccozza, sacco lenzuolo, tessera CAI).

Prenotazione obbligatoria entro il 12 luglio.

Per informazioni contattare BOCINA o SCAGLIOTTI

05-06 Agosto 2017 - Alpinismo (F+)
Punta Maria — Rocce Rosse 3303 m (Valle di Vil)

1° giorno - partenza da Usseglio, loc. Pian Sulé (Vallone d’Arnas) m. 1.650 e salita al Bivacco San Camillo al Lago della Rossa m.
2735 - Bella escursione in parte lungo la strada di servizio dell’Enel che passa prima ad una galleria poi alla centrale del Lago
dietro la Torre m. 2366 e prosegue su sentiero fino al Lago della Rossa nei pressi del bivacco (non gestito) ore 3,00.

2° giorno - Partenza dal Bivacco San Camillo, salita al Collarin d’Arnas m. 2851 poi al Col d’Arnas m. 3012 dal quale si percorre la
panoramica e stretta cresta NNE (Les Arétes Rousses) fino in vetta alla Punta Maria-Rocce Rosse superando tratti di piacevole
arrampicata (II) ore 3,30.

Discesa sul ghiacciaio d’Arnas poi Col d’Arnas e rientro a Pian Sulé sul percorso di salita, ore 4,00.

Abbigliamento e attrezzatura d’alta montagna (imbrago, casco, moschettoni a ghiera, cordino da ghiacciaio, ramponi, pila frontale,
piccozza, sacco lenzuolo, tessera CAI, viveri).

Per informazioni contattare ROCCHIETTI

Serate culturali

Venerdi 9 giugno 2017 ore 21.00 - "Artigliere dello Chaberton" di Roberto Guasco
Venerdi 23 giugno 2017 ore 21.00 - "Cinadi ieri, Cina di oggi" di Guido Suardi

Entrambe le serate si terranno presso la Sala Consiliare di Almese (via Roma 4) con ingresso gratuito.

Tesseramento 2017

Si ricorda a tutti coloro che non hanno ancora provveduto al rinnovo che il 31 Marzo 2017 e scaduto il
tesseramento CAI.

Presso la sede di Via Roma 4, tutti i mercoledi sera dalle ore 21:00, oppure con la modalita on-line sara possibile
effettuare il rinnovo dei tesseramenti per I'anno 2017.

Chiusura sede

Per le vacanze estive la sede sara chiusa i mercoledi 10, 17 e 24 Agosto 2017 e riaprira mercoledi 31 Agosto.




