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 GITA SOCIALE                                                                                                           ALPINISMO 

                         TRAVERSATA   DEL   PELVOUX 

  

 

Bellissima traversata di alta montagna, 

molto varia e complessivamente 

impegnativa in particolare per la lunga e 

complessa discesa; tra le più belle 

ascensioni di questo genere di tutti gli 

Ecrins. 

1° giorno: Ritrovo nella piazza del 

municipio di Almese alle ore 12.15, in auto si 

raggiungerà il villaggio di Ailefroide 1507m, 

dopodiché, su comodo sentiero si raggiunge 

le refuge du Pelvoux a 2700 m con 1200 m 

di dislivello. 

2° giorno: Si risale dietro il rifugio sin 

quasi contro la bastionata rocciosa, si 

traversa in piano a sx, ci s’alza sino ad un 

dosso nevoso detto “Bosse de Sialuze” a m 

3229. Si percorre il ghiacciaio di Sialouze che in breve conduce alla base del couloir Coolidge, si risale 

interamente (max 45° per 400m) sino al pianoro glaciale tra le due punte; facilmente si sale alla più 

alta, la Pointe Puiseaux a 3943 m. 

Discesa: Si scende le “Glacier des Violettes” che diviene, man mano, più crepacciato. Si perdono alcune 

centinaia di metri di quota, si varca una crepacciata molto aperta, per raggiungere una crestina nevosa 

intervallata da risalti rocciosi sulla sx (scendendo) del ghiacciaio, la si segue fedelmente, ove 

necessario calandosi, presenti ancoraggi per doppie.  

Si scende in direzione del sottostante Névé Pellissier, fino al suo termine disarrampicando facilmente o 

calandosi in doppia. 

Per ripido sentiero prativo, si raggiunge una zona di ontani e si volge a dx (scendendo) per imboccare le 

“vire de Ailefroide” destreggiandosi al 

meglio nella boscaglia seguendo sempre le 

tracce di sentiero più marcate. 

Si disarrampica una cengia obliqua in 

direzione di Ailefroide, max II°, 

raggiungendo una profonda gola, si 

traversa in piano e si gira uno spigolo con 

passaggio aereo e molto esposto seppur 

facile, si continua a disarrampicare detta 

cengia sino all’ultimo metro, quando essa 

termina nei prati a 10′ dal villaggio di 

Ailefroide. 

Complessivamente la durata della sola 

discesa è di circa 6 ore. 
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Referenti gita  : 

      BOCINA Pasquale    cell. 335 60 05 050 

      SCAGLIOTTI Enrico  cell. 339 59 69 666 

 

gite@caialmese.it 

INDICAZIONI     GENERALI    GITA 

 

 

La gita potrebbe subire delle variazioni o essere annullata causa meteo avverso  

 

Non esitare a contattare i referenti o la sede per chiarimenti  
 
A chi è rivolta:  Alpinisti con adeguata preparazione atletica, con almeno due salite di alta 

montagna nel periodo precedente 

 

Caratteristiche:  Ascensione in alta montagna, dimestichezza nel risalire ripidi pendii innevati, 

buona capacità con le manovre di corda e sicurezza in arrampicata (II/III 

grado max) 

 

Attrezzatura:  Indumenti d’alta montagna, imbragatura, pila frontale, piccozza, ramponi con 

antizoccolo, cordino da ghiacciaio, cordino per prussik, discensore e n. 2 

moschettoni a ghiera, sacco lenzuolo, tessera CAI. 

 

Per partecipare La partecipazione riservata ai soli soci CAI. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

PROSSIME   GITE: 

1. Sab 23 e Dom 24 luglio 2016 –   Colle del Carro Vanoise (Francia)  EE 

2. Domenica 31 luglio 2016 –         Punta Giordani 4046m valle Gressoney (VdA)  A 

3. Sab 3 e Dom 4 settembre 2016  Uja Ciamarella 3676m Val d’Ala di Lanzo  A      


