Domenica 20 settembre 2015
Porte aperte allo Sport

Scopriamo il mondo
dell’arrampicata
con laguida alpina RENZO LUZI

Piazza Martiri della Liberta, Almese
dalleore 14 alleore 19

Per tutti i bambini ed i ragazzi che vorranno provare l'esperienza
dell'arrampicata verra allestita una struttura per arrampicare in sicurezza.

Tutti noi da piccoli prima di camminare: arrampichiamo. Per metterci in piedi, per superare un ostacolo piu grande di noi.
Imparata la tecnica e lo spirito che ne € alla base esso puo diventare filosofia di vita. Anche ostacoli piu grandi di noi si possono
superare con concentrazione ed allenamento.
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