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INTRODUZIONE

Coloro i quali sono appassionati di attivita alpinistiche sanno come in
montagna non si possa fingere o delegare. Qualunque sia l'interesse partico-
lare che ci porta a vivere e frequentare l'ambiente alpino, ¢ in prima persona
che va condotto e, nonostante la tecnologia, alla fine puoi contare solo sulla
tua volonta, il tuo cuore, fiato, gambe, braccia.

Se ¢’e un motivo conduttore che unisce, anche quest’anno, le pagine del-
la rivista dell’ Intersezionale Val Susa e Val Sangone ¢ proprio la voglia di rac-
contare alcuni dei tanti aspetti della vita ed operosita delle locali sezioni del
Club Alpino, ma soprattutto lo spirito di chi intende impegnarsi in prima per-
sona e misurarsi con le proprie capacita.

Questo spirito, appunto, rifugge la finzione e la delega, la inutile e sterile
lagna di chi cerca sempre scuse ai propri insuccessi, anziché migliorarsi e
vorrebbe la responsabilita solo per altri.

Ed il fascino ¢ proprio nel constatare in ogni appassionato di montagna
quella voglia di sperimentarsi, magari con individualismo, immaginando
avventure ed itinerari, sensazioni forti e piccole soddisfazioni quotidiane.

Montagna che oggi, probabilmente, sta per vivere una grande possibilita
di riscoperta e frequentazione educata, ma necessita di esser soggetto attivo.

Non é possibile trascurare Uimportanza del territorio e non insegnare
agli studenti a praticare la montagna, avviare i giovani alle attivita alpinisti-
che; non é giustificabile che i bambini trascorrano ore davanti al televisore e
nulla sappiamo di pareti e boschi sopra casa loro, mentre nei paesi in quota
non ci sono neppure i sacerdoti per la messa domenicale e le scuole vengono
chiuse.

Senza finzione e senza delega, tocca a noi scegliere e percorrere i giusti
sentieri.

Il Direttore
Mauro Carena
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una domenica di sole ... quella del 15 giugno
Metti

un bel posto ... quello della frazione Bigiardi
Metti

la voglia di stare insieme ... quella dei 200 partecipanti
Metti

una buona grigliata ... quella offerta dall’ Intersezionale
Metti

un momento culturale ...

quello della presentazione del 2° quaderno Intersezionale
Mett

un po” di storia ... del Museo etnografico dei Bigiardi

Miscela con cura e ottient ...

un giorno di festa

RADUNO INTERSEZIONALE 1997 a BIGIARDI




23 SCUOla MEWS

Con il 1997 si conclude il terzo anno di attivita della Scuola Intersezio-
nale CARLO GIORDA.

Quest anno ha visto confermare il buon andamento di quello precedente
sia per la quantita che per la qualita dell’attivita svolta: riassumo brevemente
quest’ultima che si ¢ articolata, come previsto. in cinque corsi, due di sci alpi-
nismo (uno di introduzione per i principianti e uno riservato ad allievi gia in
possesso di buon livello tecnico), due di alpinismo con le stesse finalita dei
precedenti ed uno di arrampicata svoltosi nel periodo autunnale sulle palestre
di roccia di bassa valle: il tutto con la partecipazione complessivamente di 105
allievi di cui 50 per lo sci alpinismo e 55 tra alpinismo e arrampicata. _

Gli istruttori impegnati in questo «tour de force» sono stati una cinquanti-
na tra i quali una ventina hanno sempre garantito un impegno e una presenza
ammirevoli ed ai quali va il mio sincero ringraziamento.
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L attivitd di quest’anno ha inoltre permesso di formare e promuovere,
scelti dalla rosa dei migliori allievi, sei nuovi aiuto istruttori appartenenti a
quattro diverse sezioni, portando cosi I'organico effettivamente attivo vicino
ai 60 componenti con un incremento del numero dei qualificati (due nuovi
istruttori regionali di sci alpinismo). Le condizioni atmosferiche generica-
mente favorevoli e un buon innevamento invernale hanno contribuito a pre-
miare la buona volonta e I'entusiamo dei partecipanti, allievi ed istruttori, per-
mettendo di effettuare quasi tutte le uscite previste dal calendario (merita
ricordare 1'uscita di alpinismo al rifugio Vittorio Emanuele nel gruppo del
Gran Paradiso con la salita - tra le altre - delle pareti nord del Ciarforon e del-
la Monciair e ’apertura su quest’ultima di una nuova via da parte di una cor-
data composta da un’istruttrice e due allievi, nonché una uscita di sci alpini-
smo di tre giorni con traversata tra le valli Grisenche e di Rhemes) e di
svolgere abbastanza compiutamente il programma di insegnamento previsto,
tutto condito da un ottimo affiatamento «collettivo»: caratteristica che, nono-
stante la vastitd geografica del territorio interessato dalle nostre sezioni, va
consolidandosi sempre pit nel tempo. Un altro aspetto positivo ¢ rappresenta-
to dall’afflusso, soprattutto nello sci alpinismo e nell’arrampicata. di un note-
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giovani alle prime armi. a conferma della fama che corre. nelle nostre vallate
ma anche a Torino e oltre, sulla qualita della nostra Scuola. Per il 1998 pro-
grammi confermati con due corsi di sci alpinismo che inizieranno il
14.12.1997 per concludersi il 3.5.1998 ¢ i corsi di Alpinismo e Arrampicata
strutturati in modo leggermente diverso. si da permettere al singolo allievo una
maggiore continuita di apprendimento in entrambe le tecniche.

Un grazie particolare da parte di tutta la Scuola va infine rivolto all’Orga-
nismo Intersezionale nel suo insieme e a tutte quelle sezioni che maggior-
mente spingono i soci verso queste attivita con 'invito, ovviamente. a rinno-
vare e potenziare questo impegno per 1’anno venturo.

Guido Alfonsi

ambiente
/

2 Un mozzicone di sigaretta
si distrugge in un tempo
variabile da 1 a 5 anni.

d Le lattine ed i barattoli di
alluminio ne impiegano 500.

2 La carta delle caramelle
arriva anche a 5 anni.

\PENSACH
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Club Alpino ltaliano SEZIONALE
Intersezionale Valle Susa e Sangone | i
Scuola di Alpinismo e Scialpinismo «Carlo Giorda» -

corsi 1998

VAL SUSA-VAL SANGONE

Corso di scialpinismo 1

[4 dicembre 1997 - uscita in pista

25 gennaio - | febbraio - 15 febbraio - 1 marzo - 8 marzo
22 marzo - 28 e 29 marzo

Lezioni teoriche: nti i venerdi precedenti le uscite

Corso di scialpinismo 2

15 febbraio - 22 febbraio - 8 marzo - 15 marzo - 29 marzo
S aprile - 18 e 19 aprile - 1. 2. 3 maggio

Lezioni weoriche: rurii i venerdi precedenti le uscite

Corso di alpinismo 1
19 aprile - 10 maggio - 16 ¢ 17 maggio - 6 ¢ 7 giugno
27 e 28 giugno

Lezioni teoriche: nutti i giovedi precedenti le uscite

Corso di alpinismo 2
6 e 7 giugno - 27 e 28 giugno - 11 e 12 luglio - 5 e 6 settembre
Lezioni teoriche: rutti i giovedi precedenti le uscite

Corso di roccia

13 settembre - 20 settembre - 4 ottobre - 11 ottobre - 25 ottobre
8 novembre

Lezioni teoriche: futti i giovedi precedenti le uscite

Per informazioni e iscrizioni rivolgersi presso le Sezioni C.A.l. di:
Almese (mercoledi) - Alpignano (venerdi) - Avigliana (venerdi) -
il Bussoleno (venerdi) - Chiomonte (sabato) - Giaveno (mercoledi) -
'?“;EB‘ Pianezza (giovedi) - Rivoli (venerdi) - Susa (venerdi) - Sauze
15\/@’ d'Oulx (tel. 0122/858129).

)
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Sicurezza in montagna

Il pastore tedesco
cibernetico

Quando si affronta un argomento importante come questo. risulta eviden-
te che oltre al contributo delle sezioni, delle guide e delle scuole, buona parte
la si debba anche all’enorme sviluppo che I'industria del settore ha compiuto
negli ultimi anni. A disposizione del cliente troviamo infatti, svariati articoli
che dal pit al meno si avvalgono delle fibre composite e di materiali nuovi, che
tenaci, ma al tempo stesso leggeri, contribuiscono a migliorare la progressio-
ne, la discesa e conseguentemente a ridurre il tempo di permanenza in situa-
zioni critiche consentendo in tal modo di restare in sicurezza.

E cosa nota che oramai I’appassionato d’oggi non tratta pitt con scarponi
in cuoio che richiedevano I"applicazione del grasso. ma direttamente con sca-
fi in poliuretano, che dispongono, in qualche caso, di «shock absorber» o altro;
oppure nello scialpinismo, ha imparato a conoscere materiali come il kevlar e
il carbonio, che consentono di ridurre peso e torsioni laterali: sono scomparsi
I voluminosi e pesanti maglioni in lana e le giacche in piuma d’oca, per cede-
re il passo al polipropilene e al goretex: e le corde che a parita di sezione rag-
giungono dei carichi di rottura pit elevati; per non parlare poi dell alimenta-
zione che ha cambiato le nostre abitudini facendoci dimenticare il semplice e
vecchio buon panino per le barrette energetiche (tutto cibo per criceti come
direbbe qualcuno...).

13
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Certamente tutto migliora e si evolve e non si puo non condividere 1'uti-
lizzo di quanto sperimentato, ad esempio nell’industria automobilistica. anche
in altre attivita e con altre finalita. All’interno del quadro attuale. ritengo pero
inaccettabile una cosa fra le altre e cioe che in commercio vi siano dei dispo-
sitivi, mirati alla sicurezza, quella vera, con caratteristiche tecniche fortemen-
te disuguali tra loro. Faccio riferimento ai rivelatori per travolti da valanga,
ARVA o PIEPS che dir si voglia.

A tale proposito bisogna dire che in Italia, tali apparati sono ancora dicia-
mo cosi poco impiegati. ¢io dovuto probabilmente ad una questione di menta-
lita non troppo sensibilizzata e orientata, resta il fatto che se pero oggi deci-
diamo di procedere all acquisto di un segnalatore e compariamo i vari modelli
disponibili sul mercato (quattro o cinque), ci troviamo di fronte ad una triste
realta. A fine confronto, avremo che il modello A costa alcune centinaia di
migliaia di lire in meno del modello B e fino qui nulla di strano. se poi si entra
pit nel dettaglio, ci si accorge che il modello B ¢ piu sensibile in ricezione e
pil potente in trasmissione del precedente. La cosa mi sorprende e mi disgu-
sta al tempo stesso. Sarebbe a dire che se il malcapitato dispone del tipo B. ha
pil possibilita percentuali di essere ritrovato in vita rispetto a quello con il tipo
A? O peggio ancora pur disponendo del tipo pitl «ricco» e restando travolti, si
deve sperare che il soccorritore non disponga del modello «povero»? Mi sem-
bra a dir poco grottesco. Personalmente giustificherei la differenza di prezzo
soltanto se il modello B fosse, a parita di caratteristiche tecniche, pit piccolo
e pit leggero degli altri e sinceramente mi rammarica che si permetta ad un
costruttore di presentare ed ottenere I'omologazione di un prodotto, che
dovrebbe sottostare ad una certificazione e ad una conformita alquanto severe,
in modo forse troppo semplicistico.

Gianni Pronzato




Leggo con piacere
sulla  “Rivista della
Montagna” n. 199 un
sottotitolo: anche se
sotto silenzio, lartifi-
ciale ha continuato a
evolversi, e oggi occor-
re rivedere alcuni luo-
ghi comuni. L articolo
¢ firmato da Franco
Perlotto, I'autore ¢ gia
una garanzia.

Ritorno allora con
la memoria dei ricordi
al miel timidi tentativi
anni  sessanta/settanta
dove con sforzi tre-
mendi di equilibrio ten-
tavo di utilizzare le
«staffe» per salire. Ora
perd mi si dice, ¢ tutto
diverso. |'arrampicata
artificiale  degli  anni
novanta ha molte diffe-
renze rispetto a quella
da me conosciuta, tali
da impedirne ogni
paragone! Innanzi tutto
sono cambiati 1 malte-
riali ed il loro utilizzo
grazie al «clean clim-
bing». ovvero all’ar-
rampicata pulita. Ma
cos’e rimasto in termi-
ne di attrezzi di cio che
noi usavamo? Le «staf-
fe», sebbene sia cam-
biato il materiale con
cui sono costruite pare
siano ancora simili alle

Riscoperta
"artificiale?




nostre vecchie scalette con i gradini di alluminio, anzi, mi si dice che in arrampicate
dove si usano ancora gl scarponi. le vecchie staffe sono ancora tali e quali, con 3 0 4
scalini di lega leggera o di plastica. I1 «fiffi» vecchio e classico gancetto dalle pil sva-
riate forme. con maniglia o senza. ha tenuto duro e viene ancora usato. mi dicono, per-
sino dai «free climbing» per la pausa in arrampicata chiamata «resting». E proprio
vero. quando qualcosa unisce la semplicita alla genialita (ma sara proprio geniale un
gancio?), non tramonta mai. Oggi in arrampicata «artificiale» si usano attrezzi con
nomi curiosi e inglesi come il «rurp» che € un chiodo speciale di dimensioni minime:
il «cliff-hanger» di svariate dimensioni corrisponde pur sempre ad un gancio che vie-
ne appeso alle piccole asperita della roccia per progredire e si ha pure il coraggio di
appenderci una staffa per alzarsi su questa: il «copper head» cilindretto di materiale
duttile. come rame o alluminio. che viene «modellato» a martellate nelle piccole fes-
sure ed ha una tenuta da cardiopalma come il «circle head» ed il «micro head».

Lungi da me I'idea di esortarvi a provare questo nuovo tipo di «artificiale» che
pare faccia largo uso di questi ancoraggi precari, lasciamo il «gusto» di provare que-
ste emozioni ai veri maestri di queste tecniche che oserei definire un po’ masochiste,
ma poi ripensandoci non ¢ anche detto che 'alpinismo non sia una sottile forma di
masochismo?

Provare invece la «lecnica» della progressione sulle staffe su ancoraggi ben pit
sicuri come spit o chiodi piantati a regola d arte potrebbe essere un utile esercizio
diversivo all’arrampicata «libera» e sono certo ognuno potrebbe imparare qualcosa in
pit sulle varie «tecniche» che magari. chissa, potrebbero tornare utili in qualche caso
particolare.

Per coloro che non hanno mai provato ad innalzarsi su una staffa. provo a deseri-
vere la cosiddetta tecnica “americana™.

Si tratta in effetti semplicemente di agganciare la corda di assicurazione e poi la
prima stafta all’ancoraggio che abbiamo «costruito» sopra di noi. e, tenendosi in
equilibrio sullultimo o penultimo scalino. occorre allungarsi per costruire un altro
ancoraggio ¢ poi agganciare la corda di assicurazione e la staffa successiva. Fatto que-
sto si ridiscende. fino al primo scalino della staffa pit alta per recuperare la penultima
che dovra essere utilizzata per I'ancoraggio seguente. Le posizioni per stare in equi-
librio ed affaticarsi il meno possibile sono principalmente due: quella seduta (ripie-
gando la gamba che sta sulla stafta. all indietro quasi a sedersi sulla coscia) per supe-
rare tetti o strapiombi. e quella in piedi con le gambe incrociate ed il piede libero
contro la parete per la progressione in verticale.

La perfetta ascensione sta nella meccanicita del movimento che deve essere ese-
guita con un ordine ben preciso per non creare dei pasticci. Detto cosi sembrerebbe
una cosa semplice e scontata: provare per credere! Lascio alla vostra fantasia la crea-
zione di «sistemi» pit comodi per faticare di meno. Ricordiamoci pero che lo scopo
dell”«artificiale» ¢ quello di «passare» dove altrimenti sarebbe impossibile «arrampi-
care» liberamente.
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Se siete alle prime armi. vi consiglio di scegliere un bel tratto di AE che corri-
sponde all’arrampicata artificiale su chiodi a espansione. Per questo esercizio sari
necessario un buon impegno fisico. Abbiamo di recente attrezzato nel mese di giugno
1997 (vedi fotografia di inizio) proprio per questo specifico esercizio un piccolo trat-
to su uno sperone di Caprie alta posto fra «trapezio di magia» e la «Rocca nera»
rispettivamente nelle loro parti finali: ¢ lo “Sperone Cai Pianezza”. Sono in tutto 20
metri e comportano il superamento di due tetti. Senza la pretesa di aver fatto un pez-
zo in artificiale. provate a divertirvi con questa disciplina ormai un po” dimenticata.
servird certamente a farvi conoscere e provare le regole basilari di questo curioso
modo di procedere, ma soprattutto ad arricchire il vostro bagaglio tecnico.

Vorrei chiudere questa chiacchierata con una frase felice che riporto tale quale
dalla “Rivista della Montagna™ sopra citata. Chi considera artificiale un proceder
meccanico, esclusivamente tecnologico, arido, probabilmente non ha ancora prova-
to l'emozione di attrezzare uno strapiombo sprovvisio di ogni protezione, senza crea-
re attriti o intrecci di corde, scaricando il peso del corpo sulle staffe senza affaticar-
st St accorgera che guesto modo di procedere richiede intelligenza e intwito e che ¢
wn vero maestro chi pratica l'uso delle protezioni veloci(?). E quindi un’arrampicata
metira, che puo essere propedentica ad alire forme di scalata, ma che puo brillare di
lice propria.

Sono un po” meno d accordo sullo specchietto che illustra la scala delle diffi-
colta pressoche mondiale che partendo da A0 in un crescendo di situazioni critiche
termina con un AS. AE ¢ considerato fuori da questi parametri perché. a detta degli
esperti i chiodi ad espansione per la loro stessa natura prevedono poca preparazione
tecnica e nessuna abiliti €7) se non I'impegno fisico.

Il riscontro di quello che mi pare d*aver capito € detto chiaramente in calee a cia-
scuna difficolta da affrontare ed agh attrezzi che si usano: il rischio, in caso di volo,
contribuisce in modo direi determinante in questa macabra scala. A0 = chiodatura
estremamente sicura. Al = in caso di caduta il volo sarebbe trattenuto tra i 2 e i 5
metri. A2 = in caso di caduta il volo sarebbe trattenuto dopo 10 metri. A3 = in caso di
caduta il volo sarebbe trattenuto tra i 15 e i 20 metri. A4 =il volo sarebbe trattenuto
dopo 30 metri! AS =il volo sarebbe trattenuto dopo 50 metri!

A qguesto punto confesso di essere assillato da un dubbio: "abilita del vero mae-
stro citato poc’anzi che costruisce intelligentemente queste «protezioni veloci» (&
ancora il caso di chiamarle protezioni?) sta tutta o in buona parte nel rischio che egli
corre allontanandosi via via da una «protezione» sicura? In altre parole. I"abilita del-
["alpinista & valutata nell esecuzione dell esercizio oppure da quanto egli rischia nel
caso di errore? Ci sono tanti termini per definire questo frangente. ma vivaddio mi
sembra del tutto fuori luogo confondere il rischio con ["abilitd. Affido a voi ogni mio
legittimo dubbio!

Germano Graglia
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Ancoraggi per arrampicata
con l'uso di blocchetti

(nuts, friends o congegni a camme, eccentrici)

La disponibilith sul mercato
di materiale, per lo piu di
ottima o buona e controllata
qualitii. ha reso sempre pia
conveniente  ['utilizzo  di
blocchetti e congegni a cam-

me per la costruzione di
ancoraggi. sia di protezione
in corso d arrampicata che
di sosta.

Il fatto che il materiale sia
oggi per lo pill ampiamente
alfidabile non costituisce di
per sé una garanzia suffi-
ciente a salvaguardare la
pelle degli arrampicatori che
ne facciano uso. E fin troppo
chiaro che ognuno deve pos-
sedere un bagaglio minimo
di conoscenze relative all'u-
s0 corretto del materiale in
questione. Qualche concetto
chiaro ed un po” di esperien-
za sono elementi basilari. 1
buon senso. qui pit che
altrove. costituisce una base
essenziale per evitare spia-
cevoli incidenti o finanche
accoppamenti.

Non stard qui a parlare del
fatto che occorrera evitare di
mettere blocchetti solo per-
ché esiste una fessura, senza
stare ad indagare se questa
stia in un blocco monolitico
0 sia costituita da una sottile
scaglia appiccicata con lo

sputo alla parete, Che non ¢
il caso di agganciarsi a bloc-
chi di poche decine di chili,
per cui potremmo partire
dalla sosta in buona compa-
ania del blocco stesso. Che
un friend od un altro qualsia-
si dado. posizionati in una
fessura dalle pareti friabili,
possono sbriciolare ed aprir-
si la strada in questa materia
inconsistente ed uscire con
facilita all’applicazione di
un carico anche modesto,
Il fatto poi che il materiale di
oggi sia di buona qualita non
significa che sia eterno: evi-
tare 1"'uso di cordini e fettuc-
ce (anche quelle dei rinvii!)
con anni di servizio. Non
solo le fibre sintetiche invec-
chiano. ma anche il materia-
le metallico si indebolisce
nel tempo per effetto della
fatica meccanica cui viene
sottoposto. Quindi. occorre
sostituire quei pezzi dell’e-
quipaggiamento che 1uso
prolungato o stress eccezio-
nali abbiano reso di dubbia
resistenza.

Dard per scontata anche una
minima conoscenza del cor-
retto utilizzo di ciascun sin-
golo attrezzo: nut. eccentri-
co o friend che sia. che
potrebbe esser trattato ade-

guatamente in
altra sede, e che
comungue  deve
esser noto ad ogni
arrampicatore che
desideri “far da
sé” su montagne

grandi o piccole.
Infine. ricordare

sempre che 'ap-
posizione di una
protezione imme-

diatamente sopra
il punto di sosta
dovra essere una
costante preoccu-
pazione del primo
che parte per il tiro
di corda. In questo
modo, si eliminera
il fattore di massi-

mo stress  sulla
corda e sugli ancoraggi.
acerescendo  cosi notevol-
mente le possibilita di tenuta
in caso di volo nei primi
metri di arrampicata.

Questo non vuol essere un
trattato (¢ la mia esperienza
non € certo tale da potermi
assumere la presunzione e la
responsabilita di fornire del-
le regole di tipo assoluto) ma
solo una raccolta di alcuni
concetti basilari. da tenere a
mente ed applicare, prima
nelle nostre esercitazioni ¢
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pot sul campo: come si puo
cercar di costruire un buon
ancoraggio.  come  evitare
che si disfi se un blocchetto
esce, come evitare che il
blocchetto  esca.
L importante & impadronirsi.
a livello teorico, di alcuni
pochi principi fondamentali
e poi esercitarsi a metterli in
affinarli man
mano con 'esperienza per-

eCc, ecc.

pratica  ed

sonale. E un esercizio molto

interessante ed il possesso

ed il miglioramento di una
tecnica danno sicurezza nel-
le pratica di un’attivita per
sua natura pericolosa.

Concetti generali

Lancorageio di sosta deve
rispondere ad alcuni requisi-
U (0 almeno bisogna cereare

di avvicinarcisi):

1. Solidita: almeno uno dei

singoli elementi dovra esse-

re i massima affidabilita.
2. Multidirezionaliti: non
possiamo considerare sicuro
LN ancorageio se non costi-
tito da almeno 3 elementi,
di cul uno atto a sostenere un
carico diretto verso [Malto.
Chiamiamo controblochetto
guesto elemento. Se proprio
fossimo costretti ad usare un
blocchetti.

solo paio  di

opponiamogli  almeno  un
controblocchetto per confe-

rire al sistema qualche ele-
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mento  di - affidabilita. E

estremamente  importante
che un sistema di ancoraggio

sia in grado di assicurare sia
un secondo che un primo di
cordata e quindi in grado di
reggere uno strappo che pro-
venga dal basso. ma anche
dall’alto e. se del caso, da
direzione laterale.

3. Egualizzazione: ¢ molto
salutare cercar di ottenere la
massima  equidistribuzione
del carico [ra i diversi anco-
raggi. in modo che ciascun
componente delsistema, ove
porti - soltanto

una parte del carico totale.

sollecitato,

Con ¢io si aumentano le pro-
babilita che il singolo com-
ponente, SoLoposto o stress,
non fuoriesca o ceda.
I sistema  d'ancoraggio
ecualizzato in modo ideale
dovrebbe:

distribuire il carico in
modo uniforme tra i diversi
componenti
— avere il minimo possibile
di “lassita™ tra i diversi punti
di fissaggio
—essere in grado di riaggiu-
starsi automaticamente
(ossia di redistribuire auto-
maticamente il carico) ove la
direzione del carico cambi
improvvisamente: ¢ il caso
dell assicuratore che cambi
posizione per un qualunque
motivo o del primo che,
cadendo. pendoli.

possedere facilith e rapi-
dita di montaggio e smon-

taggio (& importantissimo)
— consentire 'uso di mate-
riale che
parte della normale dotazio-

fa correntemente
ne di arrampicata.

4. Inestensibilita: vuol dire
che se un componente del
sistema fuoriesce o cede,
non per questo il sistema
stesso deve  diventare
improvvisamente lasso ed
eventualmente sbalzare I"as-
sicuratore fuor di posizione
per Mallungamento improv-
viso del suo punto di anco-
raggio. Inoltre, I'improvviso
cedimento di un componen-
e con  allungamento  del

sistema porta sui - restanti
componenti un brusco strap-
po. che ne puo pregiudicare

la stabilita e la tenuta.

Blocchetti in opposizione
[= un problema la cui solu-
zione interessa sia ghi anco-
raggi i sosta che quelli
posizionati durante I"arram-
picata. Nel secondo caso.
molte volte la corda. sopral-
wito se Marrampicatore tra-
versa d sinistra od o destra
dopo aver sistemato il bloc-
chetto. slogeia 1l nut dalla
sud posizione, vanilicando
cosi Ieflicacia della prote-
zione. Non serve applicare
occorre

rinvii o lettucce.

costruire  un’opposizione:
opporre cioe un altro bloc-
chetto. che faccia da tirante.
0. guanto meno. impedisca




oltre certi limiti la mobilita
del blocchetto a cui intendia-
mo affidare la protezione.
Notare inoltre che un anco-
raggio di due nuts opposti
sard in grado di resistere sia
alla trazione verso il basso
che a quella verso ['alto. Un
solo nut, ottimo per quanto si
voglia. reggerd invece, nella
gran parte dei casi, solo uno
strappo verso il basso. Se
invece parliamo di congegni
acamme (friends ecc). per lo
pill questi possiedono auto-
nomamente una certa cipa-
cita multidirezionale,
Opposizione verticale ed
orizzontale

I due blocchetti sono troppo
vicini: non resta che colle-
garne i rispettivi moschetto-
ni tra di loro con un barcaio-
lo su fettuccia ed agganciarsi
alla fettuccia (fig. 1).

I due blocchetti sono alla
giusta distanza 'uno dall”al-
tro. cosi che essi esercitano
una corretta Lrazione
proca quando fissati con un
barcaiolo  sui  rispettivi
pud

reci-

moschettoni:  ¢i si

meehtaghd hosee

aggunciare alla fettuccia su
cui sono praticati i barcaioli.
oppure ad uno solo dei bloc-
chetti, a seconda delle circo-
stanze (fig. 2).

[ due blocchetti sono molto
sicuri. individualmente con-
siderati, e non necessitano di
essere trazionati 1'uno con-

tro altro: sard sufficiente
collegarli con una fettuecia.
alla quale ci si agganceri.

=

Egualizzazione
del carico.

Nodi barcaioli su nuts in
serie:  |'assicuratore  si
aggancia al nut pid vicino.
Con questo sistema non si
riesce lacilmente a creare
una  equidistribuzione  del
carico:  alcuni  ancoraggi
saranno - caricati pit degli
altri.

Ciononostante. con la prati-
*a & possibile creare una ten-

sione relativamente unifor-
me. che faccia lavorare tutti i
blocchetti  contemporanea-
mente. anche se non perfet-
tamente.

Il sistema € rapido e richiede
poco materiale, potendo. tra
I"altro. essere messo in opera
con la stessa corda di corda-
ta. Inolwre, il cedimento di
uno dei blocchetti non deter-
mina un improvviso allun-
gamento del sistema, purche
I'aggancio dell’assicuratore
sia effettuato sul blocchetto
a lui pili vicino e la costru-
zione del sistema proceda
dal blocchetto pitt vicino a
quelli pitt lontani, e non
viceversa (fig. 3)

Fettuccia (o anello di cor-
da) passato negli ancoraggit
(due o tre ) per ottenere un
“nodo scorrevole™:
gliere i segmenti di fettuccia

racco-

tra un ancoraggio e "altro ¢
sU ogni segmento creare un
occhiello  (ogni
nella stessa direzione): rac-
cogliere infine gli occhielli
in un unico
(fig. 4 ¢ 5): questo sistema
permette una distribuzione
automatica del carico tra ghi
ancoraggi. anche nel caso in
cui la direzione dello strappo
vari notevolmente,

Occorre badare che la fettuc-
cia 0 corda che collega gli
ancoraggi  sia sufficiente-
mente lunga da consentire
un angolo non pitt ampio di
507 circa nel punto di raccol-

occhiello

moschettone
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Il coliegamento in serie sulla sinistra fa lavorare | tre nuts tutti insieme. Un even-
tuale strappo da destra verso sinistra, oltre che dal basso verso l'alto, e tenuto
dal due friends di destra. Troppo largo appare I'angolo del cording in B, anche
se |'effetto prospettico falsa probabilmente un po' la situazione. L'eventuale fuo-
riuscita di uno degli ancoraggi non produrrebbe alecun apprezzabile allunga-
mento del sistema. |l mozzicone di cordino che fuoriesce dal barcaiolo inAgun
orrore da evitare:meglio un nodo ad otte che chiuda il tutta.

ta degli occhielli: questo per
C\"i[llrl'! un aumento  deva-
stante di carico trasversale
sui singoli ancoraggi. Tanto
per fare un esempio: se su
due blocchetti noi applichia-
mo una fettuccia corta tale
da produrre un angolo di
1207 al punto di applicazio-
ne (moschettone), un peso di
500 kg sul moschettone pro-
durra una trazione di 500 kg
su clascuno dei due bloc-
chetti: ~ chiaramente  una
situazione molto pericolosa,
(si parla qui di kg, mentre.
trattandosi  di  forze. si
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dovrebbe parlare di N =
Newtons: ma possiamo tra-
lasciare la correttezza scien-
tifica a favore di una miglior
comprensione, purché resti
in  piedi  la correttezza
sostanziale di questo ragio-
namento).

Se I'angolo sard di ca 457,
avremo un carico di ca 300
ke per blocchetto.

Con un angolo di 207, il cari-
co si ridurra a circa 250 kg
per blocchetto. (fig. 6)

Il problema di questo tipo di
egualizzazione sta nel Tatto
che, se un blocchetto fuorie-

sce. il sistema siallunga.
provocando uno spostamen-
to del punto di raccola
(moschettone) e questo spo-
slamento ¢ Lanto piv impor-
lante quanto pit lunga ¢ la
fettuccia di collegamento ed
acuto 'angolo al punto di
raccolta. Olre all”allunga-
mento  improvviso. si ha
ovviamente uno sess vio-

lento  sui restanti (o sul

restante)  blocchetti.  Per
ovviare a questo inconve-
niente. molto serio. si puo




praticare un nodo. semplice
o ad otto. sui segmenti rac-
colti tra 1 diverst ancoraggi.
Naturalmente, questa opera-
zione riduce abbastanza Iel-
ficacia dell’equidistribuzio-
ne del canco al variare della

500 kg ciascuno
120°

250 ka
ciascuno

mm:m:;m- noste

direzione di strappo: le con-
dizioni contingenti ispire-
ranno la soluzione migliore
del momento, La perlezione
non esiste: si tratta di arriva-
re al miglior compromesso.
(ha. 7 ed 8).

Preparare una sosta

Sistemare un primo ancorag-
210 quanto pit solido possi-
bile ed assicurarsi a questo,
Creare una contrapposizione
con un controblocchetto,

Piazzare  almeno  uno.

tmeglio due o pit) blocchet-
u di contorno, possibilmente
non troppo lontani. ma al
tempo stesso non it sulla
stessi fessura o zona di roc-
cig. Meglio se posti al di
sopra di quello piazzato per
primo. Collegare il tutto,
Cercare di far si che il bloc-
chetto piu vicino sia muluidi-
rezionale.
Esaminiamo  un
teorico in presenza di una

esempio

fessurazione  verticale  al
punto di sosta: Hnito il tiro.
piazziamo  un  bloccheto
molto sicuro, possibilmente
multidirezionale. (chiamia-
maolo blocchetto principale
per comoditia) in una fessura
¢ ghi opponiamo (con bar-
caiolo su anello di fettuect
o di corda. o sulla stessa cor-
da di cordata) un controbloc-
chetto, pitt 0 meno all altez-
za del torace. A questo
secondo  blocchetto  ci
agganciamo. con la corda di
cordata. con un nodo ad otto
(0 delle guide con frizione).
Piazziamo un paio di nuts
pitt in alto. al di sopra del
blocchetto  principale  ed

Numero di pezzi componenti l'anco-
raggio un po' ridotto. Tre, in condizio-
ni normali, & veramente il minimo.
L'egualizzazione delcaricolraAeBe
ottenuta con un "nodo scorrevole”.
Per evilare eccessivo allungamento
del sistema in caso di fuoriuscita di A
o B, sono stali praticati due nodi sui
bracci della fettuccia. La multidire-
zionalita del sistema & assicurata dal
‘controblocehetto” C, messo In tra-
zione su B con barcaioli su fettuccia,
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agganciamo a ciascuno, con
un barcaiolo, la corda di cor-
data avendo cura di egualiz-
zare la lunghezza della corda
in modo che la trazione ven-

ga esercitata contempora-
neamente  sul  blocchetto
principale e sui due superio-
riz in questo modo. se uno
dei blocchetti dovesse fuo-
riuscire, il sistema non subi-
rebbe alcun  apprezzabile
allungamento ¢ non si ver-
rebbero a determinare col-
pacci sui restanti ancoraggi,
La corda di assicurazione
potra esser fatta passare in
uno dei blocchetti superiori
per assicurare  prima il
secondo. poi il primo con cui
eventualmente ¢i alterniamo
(¢ questo sia che assicuria-
Mo i vita, sia che assicuria-
mo anche direttamente sul
moschettone  del  nostro
blocchetto). Questo sistema,
che utilizza la corda di cor-
data, ¢ generalmente il pil
rapido e richiede 1'uso di
poco materiale. anche se
consuma un po’ di corda.
sottraendola al tiro successi-

vo, Nora: assicuratore ¢
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meglio assicurato se |'ag-
gancio all’ancoraggio avvie-
ne mediante 'uso di due
moschettoni, anziché di uno
solo: il braccio mobile di
ciascun moschettone dovri
essere in posizione opposti a
quello  dell’altro.  Molto
meglio se uno dei moschet-
toni sard a ghiera. E bene
non affidare il tutto ad un
solo pezzo di materiale. che
potrebbe essere difettoso o
creare dei problemi a causa
di imprevisti cambi di dire-
zione della corda che va
all’assicurato. Le circostan-
ze che potrebbero far aprire
un moschettone non riusci-
ranno a far aprire quello
Opposto.
sono numerose possibiliti di

Naturalmente, ci

mighorare "ancoraggio. se
le circostanze lo richiedano
e le posizioni dei blocchetti
stano favorevoli, con 'uso
pero di una maggior quantit
di materiale. Per esempio. i
blocchetti superiori possono
essere collegati ed cgualiz-
zati con "uso di una lettue-
cia o di un anello di corda ¢
quest ultimo pud a sua volta
essere  collegato a quelli
inferiori, ottenendo in  tal
modo una miglior distribu-
zione del carico verso il bas-
so. Oltre all’uso di fettucce
peregualizzare il carico, ¢i si
puo anche collegare, come
precedentemente accennato.
con la corda di cordata a
mezzo di barcaioli praticati
in serie sui diversi ancoraggi

(per esempio da sinistra a
destra in caso di fessurazio-
ne orizzontale., ovvero dal
basso verso I'alto in caso di
una fessurazione verticale),
avendo cura di mettere in
trazione i singoli segmenti.
in modo che la trazione si
eserciti su tutti i blocchetti
contemporaneamente. L ag-
gancio di chi assicura dovri
essere sull’ancoraggio a lui
pili vicino (fig. 7). Deve
essere comungue chiaro che,
a parte i 4 principi” sopra
enunciati, che devono ispira-
re ogni azione diretta alla
costruzione di una  buona
sosta, le situazioni contin-
genti possono essere infinite
all’arrampicatore
iventare, ingegnarsi ¢ sce-
tipo di
migliore (o il meno peggio)

e stard
sistemil

aliere il

che si adatti alle circostanze.

Non resta che presentare
alcuni esempi fotografici.

sui quali esprimere qualche
commento e lasciare poi alle
esercitazioni  che  ognuno
vorr lare il compito di for-
nire idee. consapevolezza ed
esperienza sull uso migliore
del proprio materiale.
Dedicare qualche giornata ai
“giochi delle assicurazioni
su bloccheti™ in qualche
posto tranquillo ¢ facile. sard
senz'altro un esercizio utile
e salutare.

Paolo Ravera




Qualora si dispon-
ga diun lungo tratto
di cordino da 8 mm,
o meglio, di una
«cordeletter in
Kevlar, & possibile
collegare  lintero
sistema, chiuden-
dolo in un'unica
asola, alla quale si
aggancia l'assicu-
ratore. Pericolosa.
in guesto caso, la
frizione della «cor-
delette= sullo spi-
golo di roccia. La
«cordelette~ & mol-
to resistente all'a-
brasione, ma un
posizionamento
come guesto.
sarebbe, ove pos-
sibile, da evitare.

Non si vede malto e quindi serve un po di spiegazione: A, B e C sono
‘co!legah in serie e lavorano quindi insieme, C e costituito da due
blocchetti collegati con “nodo scorrevole” su fettuccia in modo da
egualizzare il carico. La feftuccia e I'ulimo barcaiolo sul cordone
sono applicati sul moschettone a ghiera in D, il quale & a sua volta
collegato con barcalolo su feltuccia al "controcordone” in E. Tutto |l
sistema confluisce al moscheltone d'aggancio dell'assicuratore F. i
cordone & stato matenalmente piazzato partendo da A e finendo con
D (ma attenzione!: @ D il pnmo punto d'aggancio dell'assicuratore: se
gualcosa cede nella catena verticale dei blocchetti, il sistema non si
allunga e |'assicuratore resta ancorato, senza estensioni, ad F)

s A
Visto dall'alto: in A ed in B | due bracci della fettuccia e cordino di collegamento sono stati chiusi con un nodo ad ofto: se
da un lato cio toglie un po' di multidirezionalita al sistema, dall'altro ne garantisce la inestensibilita in caso di fuoriuscita di

uno dei blocchetli superiori. | quali sono tenuti in trazione dal controblocchetto D. All'asola in E & agganciato I'assicurato-
re con due moschettoni a bracei contrapposti.
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ena di hne Corso.,

Dopo otto giorni pas-

sitl insieme in mon-
tagna si ¢ creato un buon
affiatamento e... il vino ha
fatto il resto. Pier. insieme ad
altri due allievi. ¢ passato
aiuto-istruttore: ne parliamo
davanti ad un grappino, sono
le 2 di notte: capisco che ¢
contento. non per il titolo (e
un tipo molto riservato e cal-
mao) ma perché ¢ un ricono-
scimento delle sue capacita e
dellac sua passione per la
Mmontagni,

«Mi manca ancora espe-
renzas dice «mi pracerebbe
scalare qualcosa di veramen-
te alpinistico e classico, sen-
za spit. qualcosa che mi dia
o dimensione  dell alpini-
smo di una voltas.

Detto fatto. Erano anni
che volevo andare ai Serous
in Valle Stretta: quel camino
Mezzena che solca la parete
della punta Mattirolo ¢ uno
der tanti appuntamenti sem-
pre rinviati «per alro di
meglio» come dice Enzo. E
cosi e deciso, andiamo a fare
il lungo  camino  con
un‘arrampicata «come  una
voltar: io, Piere all ultimo si
aggiunge Enzo.

Serous. Una volta le
chiamavano le Dolomiti di
Valle Stretta e ¢i andavano i
pit forti alpinisti torinesi
(anche perché c¢'era il treno
comodo e si poleva andare
fuori stagione). ora quasi pilt
nessuno li guarda.

muhtaghd hosed
v

dalla Punta Mattirolo.

4‘_3" ‘. T " '-l’mlr -

Saliamo lungo il sentiero
per il Tabor e poi a destra sui
ghiaioni che scendono dal
colle della Giraffa. il nostro
camino solca tutta la parete
della Punta Mattirolo dalla
base dritto fino in cima. chi

lo ha gia fatto mi ha detto
che & bello, soprattutto I'u-
seita in cima, bloccata da
un'enorme  pietra  inca-
strata... staremo a vedere.

Questa salita ¢ mia. 'ho
proposta io e tocca a me tira-
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re anche perché. vedendo i
ghiaioni. lo sfasciume e le
cenge ricoperte di pietre nes-
suno dei miei due compagni
avanza pretese da primo di
cordata.

Cosl, slegati raggiungia-
mo una selletta che ¢i per-
mette di entrare nel canalone
dove quest'ultimo  diventa
un profondo. scuro. minac-
Cioso € pielroso  camino:
alzo gli occhi. piu in alto un
grosso  pietrone  blocca il
camino ¢ pilin alto ancora
Sene scorge un altro,

Erano anni che non sali-
VO pill in un camino cosi lun-
go e profondo: a me i camini
¢ 1 diedri sono sempre pia-
ciuti. Le pareti sono solide
ma sul fondo ¢ tutto rotto ¢
ricoperto di terra ¢ muffa. in
una zona i corvi hanno fatto i
loro nidi ed occorre arrampi-
care tra i loro escrementi ¢ il
loro gracchiare di sfida: for-
tunatamente gran parte dei
passaggi sono nella sua parte
estrema. l'interno ¢ freddo
ed umido. in una zona tro-
viamo addirittura ancora la
neve ed il ghiaccio di que-
st'inverno,

Tra acrobazie. spaccate.
qualche  vecchio  chiodo
ribattuto, strisciate lungo le
pareti. scivolate sulla muffa
procediamo verso 'alto, La
giornata ¢ bellissima ma il
sole. nonostante I'esposizio-
ne a sud. non ¢i raggiunge
quasi mai, «Ci vorrebbe un
buon speleologo» commenta
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A fianco:

Discesa dalla

Punta Mattirolo

(a sinistra la Giraffa)

In basso:

Salita al

Camino Mezzena
Punta Mattirolo
Serous

Enzo quando mi assicura
sull’ultimo tiro ¢ parto nel
fondo del camino tra muffe,
blocchi incastrati e colate di
dCquiel.

Ultimo tiro... 20 metri
sopra di me un grande bloc-
co sharra il camino che in
questo punto & parecchio
profondo e presenta le due
pareti distanziate di circa un
metro ¢ mezzo; salgo a fatica

per 10 metri. due vecchi
chiodi indicano il passaggio
¢ poi piu niente... dubbio!

«Ed ora dove passo?!»
sul fondo neanche a parlar-
ne. poi capisco.. occorre
spostarsi verso ['esterno in
spaccata e, sempre in spac-
cata salire fino oltre il bloc-
co. Facile a dirsi ma provate
VoI in spaccata su due pareti
lisce e ricoperte di mulfa nei
primi meltri... indecisione!

«E i chiodi. dove li pian-
to?!» Le due facce sono sen-
za fessure... paura!

«E se cado?! A parte il
volo. a parte che i chiodi
sono poco affidabili e non
terranno. a parte la pendola-
ta. ¢ il conseguente schianto

contro la parete che mi




preoceupit!»... terrore!

Resto un po™ a pensirci
ma ormal so gia che di i non
PASSErO. SONO guer passiaggl
dove bisogna lanciarsi ed
una volta partiti non fermar-
siopin. Pesitazione ¢ perico-
losa percheé tornare indietro
¢ sempre pin rischioso che
continuare... rabbia!

«Sei un vigliacco! Chis-
sitcosa penseranno ghi adtr!
Hai fatto tanta fatica per
blocearti - all"uscita!
una scusa per giustificare la

Trova

tua rinuncia! Ma quale scu-
si. ho 42 anni. moglie ¢
liglia ¢ nessuna voglia di
finire sui giornali ¢ poi io
faccio alpinismo per passio-
nel» Sono le idee che mi tur-
hinano in testa, Poi mi tran-
guillizzo. scendo di un paio
di metri e piazzo una lettuc-
cla sicura intorno ad una pie-
i ineastrata, mi 2o verso |
miel compagni di cordata e
dico: «io di gqui non riesco a
passare, € liscio. scivoloso,
non riesco a proteggermi e
se salgo ancora un po” me la
fuccio sotto!»

Sono stato chiaro, since-
ro € sintetico: 1 miei soci non
si sognano neanche di pro-
vare da primi ¢ con un certo
sadismo mi lasciano sui car-
boni ardenti a decidere cosa
fure.

Tornare indietro in dop-
pia... un problema dopo 250
meltri ¢ poi significa rinun-
ciare alla cima e quello mi
scoceia terribilmente!

mithtagng nosee

Infine decido! Provo a
vedere come si presenta
parete all”esterno del camino
e cosl. usando la fettuccia
come ancoraggio, mi calo di
20 melrn ¢ attraverso verso
I"estemo.

Sul lato destro la parete ¢
verticale e witta rotta. sulla
Lratto
inclinato rotto ed erboso ¢

sinistra presenta un

poi una bella paretina solca-
ta da una fessura,

Lia ¢ il mio posto. rag-
giungo la fessura. pianto due
bei chiodi e recupero Enzo e
Pier.

I tiro

presenta

SUCCESSIVO 1on
particolari  diffi-
colti e siamo i cima,
Pier ha fatto la sua salita
con il sapore dell alpinismo
di una volta ed il suo com-

mento e stato sintetico: «Mi
sento in eric! Pero mi é ;HI(F'
ciuta ed ho capito dove non
bisoena andare!»
Alpinismo di altr tem-
pi... oggi molti lo snobbano e
blaterano sui 6a. 6b, 6¢ in
parete con spit ogni pochi
metrt ma la mia ammirazio-
ne va a Carlo Mezzena che 1l
21 giugno 1925 con due
compagni.  una  corda di
canapa. qualche chiodo ha
salito quel camino ed ¢ usci-
to dove io non ho avuto il
fegato per passare. ma cosi
volete «era solo un V4 e non
vale la pena di andarci» dira
qualcuno,
Clauwdio Blandino
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Relazione della Salita
Serous (Punta Mattirolo) Parete SO Camino Mezzena
300 metri TD- (sostenuto) max V+, tempo dl salita 4 ore.

La guida delle Alpi Cozie serive a pag. 206: « E il pitt profondo camino sulla ver-
ticale della vetta e Uitinerario pii interessante delle Rocche dei Serous; bella scalara
st rocela compatta ¢ molto sana, prettamente dolomitica. Chiamato erroneameite
camine Ravelli...»

Avvicinamento. Da Bardonecchia raggiungere la Valle Stretta, percorrerla fino al
parchegeio del rifugio. I Serous sono ben visibili al centro della Valle in direzione del
Tabor. A piedi proseguire sulla strada (divieto di transito per le auto) e poi sul sentiero
per il Tabor: giunti sotto la parete Sud-Ovest dei Serous individuare la punta Mattiro-
lo (a destra con forma tozza e parete solcata da numerosi camini). Risalire i ghiaioni in
direzione del Colle della Giraffa (una caratteristica guglia a forma di collo di giraffa
posta al centro dei Serous) e poi, prima della parete. obliquare a destra e raggiungere
la cengia sotto la parete (2-2,30 ore).

Descrizione. La via percorre il pitt grande camino centrale che solca tutta la parete
e raggiunge la cima. 11 camino & profondo. con pareti lisce e compatte poco chiodabi-
1i. il suo fondo invece & rotto. umido a tratti ricoperto di mutfa o escrementi di corvi.
strutturato su vari balzi verticali intercalati da breve zone di ripido pietrisco,

Larrampicata quasi interamente in opposizione o in spaccata ¢ molto laticosa ma
suggestiva (escluso nelle zone umide). E possibile utilizzare nuts ¢ friend in alcuni
passaggi. Abbiamo lasciato in loco alcuni chiodi e cordini. Destra e sinistra sono inte-
si guardando la parete

Attaceo. Il camino si raggiunge superando per facili rocee rotte un intaglio sul suo
lato sinistro. dall'intaglio in facile ascesa si raggiunge il fondo del canalone che pro-
gressivamente si restringe sino a diventare verticale S1.

Salita. Aggirare il camino sulla destra seguendo un diedro verticale (13 m [V) e
fare sosta su uno spuntone S2. Traversare ascendendo a destra su rocce rotte e supera-
re un blocco incastrato verticale (faticoso IV+) quindi nel camino su rocce facili (111)
raggiungere un buon punto di sosta S3.

Salire il camino che si presenta molto stretto (IV+ faticoso) per una trentina di
metri. poi si allarga S4. Continuare nel camino per 45 metri (1V) chiuso da uno stra-
piombo da superare sulla destra (V) S3.

Segue un tratto facile poi un salto (40 m [V) S6.

Da qui la via originale segue il fondo del camino pieno di muffa fin sotto un gran-
de blocco incastrato che si supera uscendo in spaccata verso I'esterno (V. larghezza
delle pareti 1.4 m) e poi in scalata sul lato destro (V) S7. Quindi per un tiro facile si
giunge in vetta.

Variante di uscita.

Dalla S6 guadagnare il bordo destro del camino (delicato V) e poi su rocce rotte

e o o s . ) i i s
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facili raggiungere la base di una placca verticale solcata da una fessura S7. Seguire la
fessura (IV+) e poi un diedro rotto (IIT) fino a raggiungere il filo della crestina che
scende dalla vetta S8, poi per lacili ghiaioni e roccette raggiungere la cima,

Discesa. Dalla cima seguire la cresta Ovest che conduce al Colle della Giraffa, pri-
ma di quest’ultima un ripido canale camino si raccorda ai ghiaioni sottostanti che sal-
gono al Colle. Con due doppie da 50 metri (cordino e chiodo) si raggiungono le cenge
sottostanti e la base della parete,

STORIA. Camino Mezzena: una prima senza mai saperlo.

Vicenda strana quella del camino Mezzena: una storia di confusione di vie, di iti-
nerari e di personaggi. un piccolo equivoco chiarito molti anni dopo la morte del pri-
mo salitore. Una piccola storia che vale la pena di ricostruire a consolazione dei tanti
alpinisti che. almeno una volta nella loro carriera. hanno sbagliato via o attacco o addi-
rittura parete. Pud capitare a tutti!

La Punta Mattirolo ai Serous € solcata, nella sua parete SO, da numerosi camini.
due in particolare partendo dalla base raggiungono la cima. Nel luglio del 1911 Pietro
Ravelli con Ettore Miglia e Valerio Valero percorre. dei due. il camino di sinistra (guar-
dando la parete) tracciando una via con passi di IV grado: sulla Rivista Mensile del
CATl nel 1924 compare la relazione.

[1 21 giugno 1925 Carlo Mezzena. arrampicatore trentino con buona esperienza di
salite dolomitiche e residente a Torino. in compagnia di Giorgio Codri e Oliviero Oli-
vo scala il camino di destra convinto di ripetere la via Ravelli mentre in realta apre una
nuova via che prendera poi il suo nome.

[1 27 settembre del 1925 un’altra cordata composta da Riveri, Tonella e Palumbo
compie la prima ripetizione della via di Mezzena convinti anch’essi di salire la via
Ravelli. Sulla Rivista Mensile del CAL nel 1926. il Palumbo scrive una simpatica rela-
zione in cui accenna a una discordanza tra la relazione del Ravelli e la realtd: «... ma la
relazione che ne fecero (Ravelli), presenta varie lacune ed inesattezze dovite forse sia
a mutate condizioni del camino, sia al troppo tempo che passo tra la salita e la rela-
Sione...»

Il volume Alpi Cozie del Ferreri continua con I"equivoco riportando la salita del
camino ad opera di Ravelli.

Solo nel 1952 I"alpinista Michele Rivero. avendo percorso in epoche diverse i due
camini. riuscira a chiarire le vicende e riconoscere a Carlo Mezzena il valore della sua
impresa.

Purtroppo lo sfortunato alpinista non potra mai sapere la verita in quanto il 7 ago-
stodel 1926 morira sul massiccio del Bianco durante una salita all’ Aiguille du Glacier.

A ricordo del Mezzena resta la sua via ai Serous e un piccolo torrione a forma qua-
drangolare che porta il suo nome tra la Punta Jolanda ed il Naso dei Massodi nelle
Dolomiti del Brenta.

Claudio Blandino
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